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Inngangur

Mikilvaegt er ad starfsfolk skola sé vel undir pad buid ad takast a vid hina ymsu
erfidleika sem fylgja i kjoIfar afalla. | medfylgjandi daetlun ma finna upplysingar
um medlimi afallarads og hlutverk pess, einnig eru settar fram skilgreiningar a
afollum dsamt verkferlum til vismidunar ef 4f6ll verda. Afalladaetiun
Vatnsendaskola var endurskodud fyrir skolaarid 2018-19.

Simanumer og netféng afallarads

Gudrun Soffia Jonasdottir, skolastjéri, simi innanh. 441-4002
gudrunj@kopavogur.is

Maria Jonsdottir, adstodarskolastjori, simi innanh. 441-4119
mariaj@kopavogur.is

Ingunn Huld Kristofersdottir, deildarstjori, simi innanh. 441-4004
ingunnhuld@kopavogur.is

Sigran Brynjélfsdottir, deildarstjori, simi innanh.441-4005
sigrunbrynjolfs@kopavogur.is

Gudrun S.prastardottir, nams-og starfsradgjafi, simi innanh. 441-4011
gudrunsvava@kopavogur.is

Audur S. Johannsdottir, hjukrunarfraedingur, simi innanh. 441-4012
hjukrunve@kopavogur.is

Anita Bjork Helgadottir, sérkennari, simi innanh. 441-4108
anitab@kopavogur.is

Mikilvaegt er ad upplysingar um aféll er tengjast skélanum berist strax til
afallarads.

Simanumer utanadkomandi fagadila sem veita hjalp pegar afall dynur yfir

Lindakirkja 544-4477
Sr.Gudmundur Karl Brynjarsson sdknarprestur 6505006
Sr. Gudni Mar Hardarson prestur 6947474
Sr. Dis Gylfadéttir prestur 8485043
Afallahjalp Landspitala 543-1000
Slysadeild 543-2000
Heilsugaeslan Salahverfi 590-3900
Logreglan i Képavogi 112
Fikniefnadeild I6greglunnar 800-5005
Barnahus 530-2500
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Hlutverk afallarads

[ 4fallarddi er hopur af starfsfolki skdlans sem er avallt i vidbragdsstédu ef upp
kemur afall i skdlanum. Radid vinnur eftir afallaaaetlun Vatnsendaskola par sem
fjallad er um vinnuferli til ad stydjast vid pegar afoll verda.

Afallarad sér um ad nemendur og starfsfolk fai videigandi pjénustu ef peir verda
fyrir afalli.

Ef afall verdur i Vatnsendaskola skal afallarad koma saman eins fljott og audid er
og akveda skipulag naestu klukkustunda og naestu daga. Ef um nemanda er ad
reeda skal umsjonarkennari latinn vita strax um atburdinn.

Afallarad skal funda ad hausti til ad fara yfir stédu mala hvort breytingar hafi
ordid 4 adsteedum nemenda, starfsfolks eda adstandenda.

Hlutverk afallarads er fyrst og fremst ad greina nidur hvada adstaedur geetu
skapast hverju sinni. Einnig parf ad finna tiltekna einstaklinga til ad taka ad sér
ymis verkefni sem peir sja um eins og:

* hver aflar upplysinga vardandi atburdinn

* hver hefur samband vid adstandendur

* hver er talsmadur skélans gagnvart utanadkomandi einstaklingum

* hver sérum ad koma upplysingum til réttra einstaklinga

* hver sér um ad hafa samband vid samstarfsfolk utan skélans s.s. prest,
laekni, logreglu.

Lykilatridi er ad i hverju tilviki sé moétud skyr og afdrattarlaus vinnuazetlun um
hver sinni hvada hlutverki, i hvada rod og hvernig beri ad bregdast vid. Mikilvaegt
er ad huga vandlega ad dskum fjolskyldna peirra sem hlut eiga ad mali hverju
sinni.

Afoll sem pessi daetlun neer til eru helst:

* alvarleg slys (nemanda, adstandenda peirra eda starfsfolks).

* alvarleg veikindi (hemanda, adstandenda peirra eda starfsfolks).

* langvinnir sjukddmar (nemanda, adstandenda peirra eda starfsfolks).

* andlat (nemanda, adstandenda peirra, starfsfélks eda maka starfsfolks).

Hvad er afall?

Afall er oft skilgreint sem salraen pjaning sem verdur vegna atburdar sem er svo
mikill ad hann heltekur salarlifid og veldur oft mikilli truflun & daglegu lifi. Afol|
eru mismunandi. Sum peirra er haegt ad segja nokkurn veginn fyrir um medan
onnur gerast skyndilega og oft vid ofsafengnar og yfirbyrmandi kringumstaedur.
Afoll hafa varanleg ahrif & félk. Hversu mikil eda alvarleg pessi ahrif verda er afar



einstaklingsbundid. Sumir breyta vidhorfum sinum til lifsins og segjast hafa
ddlast aukinn proska i gegnum afallid. Fyrir adra getur afallid verid upphafid af
vilongum andlegum erfidleikum.

Skilgreiningar a aféllum i skéla

Afall er atburdur sem ber bratt ad og aetla méa ad veki kvida, 6tta, sorg eda
afallastreitu hja nemanda og/eda starfsmanni skélans.

Alvarleg aféll i gard nemanda, adstandenda peirra eda starfsfélks geta verid af
voldum:

* Daudsfalla

* Slysa

* Alvarlegra og/eda langvarandi veikinda

* Likamsarasa

* Natturuhamfara

* Ofbeldis

* Kynferdislegrar misnotkunar

* Annad sem skv. mati afallarads veldur afalli hja nemanda eda starfsmanni

Afallahjalp er ekki sorgardrvinnsla, handleidsla, salgaesla, eda medferd heldur
studningur vid nemendur og starfsfdlk. Mikilvaegt er ad afla upplysinga um pad
sem gerst hefur adur en adgerdir eru hafnar.




Andlat starfsmanns/nemanda/adstandanda

Andlat starfsmanns

» Skolastjornendur fa stadfestar upplysingar um andlatid.

» Skolastjérnendur upplysa allt starfsfélk skolans um andlatid og hvernig
pad bar ad.

* Samverustund med 6llu starfsfolki skélans samdaegurs eda eins fljott
og unnt er. Athuga ad fa prest i samverustundina.

* Geeta parf ad ndin skyldmenni hins latna, sem eru vid nam eda storf vid
skolann fai fregnina sérstaklega.

« Afallateymi fundar um hvernig tilkynna eigi nemendum andlatid.

o Ef umsjénarkennari fellur fra tilkynnir skélastjori/prestur asamt adila ur
afallaradi umsjonarbekk andlatid.

+ Afallateymi tekur akvérdun um hvernig upplysingum skuli komid til
forradamanna.

* Meta skal i hverju tilviki fyrir sig hvort kennslu sé haldid afram pennan
dag

* Adilar ur afallaradi veita umsjonarbekk studning og vinna med bekkinn
naestu daga.

» Skolastjori fer heim til nanustu adstandenda starfsmanna

* Skolinn sendir samudarkvedju til nanustu adstandenda.

o Skrifud verdi minningargrein fyrir hond skdélans.

* Flaggad i halfa stong pegar andlat hefur verid tilkynnt og a utfarardegi

Andlat nemanda

Skolastjoéri leitar eftir stadfestingu a andlati hja foreldrum, logreglu eda
sjukrastofnun.

Stjérnandi kallar @ umsjénarkennara og afallarad a fund par sem folk
skiptir med sér verkum og akvedur fyrstu vidbrogd skolans.

Hafa skal samband vid prest sem fenginn er i skdlann.

Akveda skal hvernig andlatid skuli tilkynnt og hver geri bad. Ef foreldrar
tilkynna andlat nemenda er gott ad hafa samrad vid pau um tilkynningu til
samnemenda.

Naudsynlegt er ad tilkynnandi hafi adstod prests eda annars adila.
Starfsfolki skdlans tilkynnt um andlatid.

Skrifa skal pdst og haft samband vid foreldra samnemenda til ad tilkynna
beim andlatid.



Vinna

Ritari kemur skilabodum til peirra nemenda sem ekki voru i skdlanum
pegar atburdurinn atti sér stad

Akveda parf skipulag naestu klukkustunda og daga.

Flaggad skal i halfa stong um leid og andlat hefur verid tilkynnt og a
Utfarardegi.

Tilkynna skal skoélaskrifstofu um andlatid.

sama dag i bekk vidkomandi nemanda

Ef mogulegt er sér umsjonarkennari um bekkinn pad sem eftir er
dagsins.

Andrumsloft kennslustofu haft eins rolegt og notalegt og mogulegt er,
t.d. med pvi ad kveikja a kerti.

Born fai teekifaeri til ad reeda um atburdinn.

Ef borf krefur er haft samband vid prest eda afallarad um adstod

Haft er samband vid foreldra og peim bodid uppa ad saekja bornin i
skolann ef vilji er fyrir pvi.

Bréf er sent heim med 6llum nemendum par sem skyrt er fra
atburdinum og sagt fra hvernig naestu dagar verda i skdlanum.

Mikilvaegt er ad ritari athugi hvada nemendur voru ekki i skdlanum pennan dag
svo haegt sé ad koma skilabodum um atburdinn til peirra. | lok dags skal 4fallarad
koma saman med umsjénarkennara svo haegt sé ad fara yfir stoduna og
fyrirkomulag naestu daga.

Vinna i viokomandi bekk naestu daga

Umsjonarkennari taki @ moti bekknum naestu daga.

Ef vilji er fyrir pvi hja nemendum er gott ad leyfa peim ad skrifa
samudarkvedju eda minningargrein um pann sem féll fra.

Kveikt er daglega a kerti og pbad |atid loga fram yfir Utfor. bess sé afram
geett ad andrumsloftid sé notalegt og nemendum gefid teekifeeri til ad
reeda saman og tja sig.

Utskyrt fyrir nemendum hvad gerist naestu daga eins og t.d.
kistulagning og utfor.

Eigur nemandans eru fjarleegdar Ur skélastofunni smam saman. Ekki
skal fjarleegja allt samtimis, videigandi er ad seeti vidkomandi fai ad
vera autt i einhvern tima.




* Ef samnemendur sakjast eftir pvi ad vera vid utforina parf ad undirbua
pad vel i samradi vid forradamenn vidkomandi barna. Forradamenn
fylgja barni sinu i utforinni.

Naestu daga er gott ad sja svo um ad nemendur og starfsfolk hafi adgang ad
fagadilum s.s. presti, salfraedingi, hjukrunarfraedingi eda nams-og starfsradgjafa.

Fulltrdar skoélans fara i heimsékn til adstandenda vidkomandi med samudarkvedju
naestu daga a eftir eda eftir atvikum.

Andlat adstandanda nemenda

» Skolastjori leitar stadfestingar a andlati hja forradamonnum.

« Afallarad bodad til fundar og fyrstu vidbrogd dkvedin. R4did skiptir
med sér verkum.

* Andlat tilkynnt umsjénarkennara vickomandi nemanda.

* Umsjonarkennari tilkynnir nemendum bekkjarins um andlatid ad
nemanda fjarstoddum.

* Allir kennarar bekkjarins og starfsmenn sem tengjast pjénustu vid
bekkinn latnir vita um hvad gerst hefur.

» Skoélastjori og umsjonarkennari fari heim til nemanda.

* Umsjoénarkennari lati bekkjarfulltrida vita um andlatid.

* Endurkoma nemanda i bekk undirbudin. Nemendur hvattir til ad
umgangast vidkomandi 8 sem edlilegastan hatt, syni virdingu,
tillitssemi og hlyju.

* Bekkurinn utbyr samudarkvedju

* HIUd ad nemendum og starfsfolki. Gefid gaum ad afallastreitu medal
nemenda og kennara. Bodid upp a hdopvinnu og einstaklingsvidtol eftir
porfum.

* Utanadkomandi adstod kollud til eftir porfum.

Bera skal allar adgerdir undir forraidamenn nemandans til sampykkis og
mikilvaegt er ad hafa pd med i radum fra upphafi

Andlat ndins adstandanda starfsmanns

» Skolastjori leitar stadfestra upplysinga um andl|atid
» Skolastjori upplysir allt samstarfsfolk um andlatid
* Ritari sér um ad tilkynna peim sem fjarri eru um andlatid



* Ef ndinn adstandandi umsjonarkennara fellur fra tilkynnir skolastjéri asamt
adila ur afallaradi umsjonarbekk andlatid.

« Afallarad tekur akvérdun hvernig upplysingum skuli komid til
foreldra/forrdédamanna nemenda.

* Adilar ur afallaradi veita umsjonarbekk studning og vinna med
forfallakennara naestu daga.

» Skolastjori fer heim til starfsmanns.

» Skélinn sendir samudarkvedju til starfsmanns.

Alvarleg veikindi/langvinnir sjakdémar
Starfsmenn skélans

Skoélastjori/afallarad akvedur i samradi vid vidkomandi starfsmann hvernig
tilkynna skuli nemendum og starfsfolki skélans um veikindin.

Nemendur skdlans

Vidkomandi starfsfolki og bekkjarfélogum er greint fra pvi i samradi viod
foreldra/forradamenn ef nemandi parf ad vera langdvolum burt fra skola vegna
alvarlegra veikinda. Afallarad akvedur hvernig taka skuli @ malinu og metur hve
mikid vinna skal med viokomandi bekki.

Adilar dar afallaradi asamt umsjonarkennara reeda vid og vinnur med nemendum
[ einstaka bekkjum sem tengjast malinu eftir adstaedum.

Athuga skal hvort heimsoknir séu mogulegar eda heppilegar.

Syna atburdinum virdingu an pess ad velta sér upp Ur honum, m.a. getur
bekkurinn sent kvedju.

begar nemandi kemur aftur i skélann:

* Undirbua parf bekkjarfélaga undir pad hvernig taka skuli @ moti
nemandanum pegar hann kemur aftur i skélann, en pad getur audveldad
nemandanum endurkomuna.

* Umsjénarkennari asamt adila ur afallaradi reeda vid nemandann adur en
hann kemur i skélann og hlusta eftir pvi hvernig honum lidur og hverju
hann kvidir.

* Umsjoénarkennari veitir vidkomandi nemanda sérstaka athygli naestu vikur.



Alvarleg veikindi adstandenda nemanda

Skolastjérnendur eda umsjonarkennari faer stadfestingu a veikindunum
hja forradamanni nemandans.

Upplysingum komid til umsjonarkennara auk annarra sem malid varda.
Afallarad kemur saman og akvedur { samradi vid forrddamenn hvernig
unnid skuli ad malinu.

Alvarleg slys

Starfsmadur skola

Afallardd akvedur i samradi vid vidkomandi starfsmann eda adstandendur
hvernig tilkynna skuli nemendum slysid.

Nemandi skola

Slys sem verda i skdlanum:

Verdi alvarlegt slys @ nemanda a skolatima skal hafa samband vid forradamenn
og logreglu sem allra fyrst.

Afallarad fundar og akvedur hvernig bregdast skuli vid.

Adilar ur afallaradi asamt umsjonarkennara raeda vid nemendur i einstaka
bekkjum sem tengjast malinu.

Starfsfélki og nemendum er greint fra slysinu.

Skolastjornendur gaeta pess ad enginn fari heim ur skélanum med rangar
eda misvisandi upplysingar um neinn patt malsins. [ pvi sambandi geeti
burft ad senda bréf med helstu upplysingum heim med nemendum eda
hringja.

Ef um alvarlegt slys er ad reeda er haldinn fundur med kennurum og
starfsfolki skéla par sem farid er yfir stadreyndir malsins.

Syni fjolmidlar ahuga, er skolastjori eda stadgengill hans eini tengilidur
skolans vid pa. Allir adrir skulu visa @ hann vardandi allar upplysingar sem
gefa a.

Ef kalla pbarf sjukrabil ad skolanum

Sa sem kallar til sjukrabil leetur ritara vita.

Ritari kallar til husvord og skolastjornendur.

Husvordur og skolastjornendur skipuleggja adkomu sjukrabilsins, reyna ad
afmarka sveedid og huga ad geeslu fyrir utan skélann ef porf krefur.

Ef friminutur eru, er skélabjollu hringt og nemendur kalladir inn i skdlann.



Slys sem verda utan skolatima:

« Afallardd fundar og akvedur hvernig bregdast skuli vid
* Vidkomandi starfsfélki og bekkjarfélogum er tilkynnt um slysid eins fljott
og audid er.

Neaestu dagar:

« Ort upplysingastreymi til skdlans er mikilvaegt.

* Bekkjarkennari komi upplysingum til nemenda.

* Athuga skal hvort heimsoknir séu mogulegar eda heppilegar.

* Syna atburdinum virdingu an pess ad velta sér upp Ur honum, m.a. getur
bekkurinn sent kvedju.

begar nemandi kemur aftur i skélann:

* Undirbua parf bekkjarfélaga undir pad hvernig taka skuli a moti
nemandanum pegar hann kemur aftur i skélann, en pad getur audveldad
nemandanum endurkomuna.

e Kennari dsamt adila ur afallaradi, reeda vid nemandann adur en hann
kemur i skélann og hlustar eftir pvi hvernig honum lidur og hverju hann
kvidir.

* Umsjoénarkennari veitir viodkomandi nemanda sérstaka athygli naestu vikur.

Mikilvaegt er ad umsjénarkennari geti leitad eftir studningi og hjalp vardandi eigin
lidan.

Slys hja adstandenda nemanda

Fyrstu viobrogd i skdlanum:

» Skolastjérnendur eda umsjonarkennari fa stadfestingu a slysinu hja
forradamanni nemandans.

*  Upplysingum komid til umsjonarkennara auk annara sem malid vardar.

« Afallarad fundar um malid og dkvedur i samradi vid forrddamenn hvernig
unnid skuli ad malinu.

* Adilar ur afallaradi adstoda umsjonarkennara vid ad undirbua bekkinn
undir pad hvernig bekkurinn tekur @ méti nemandanum pegar hann
kemur aftur i skolann. pad audveldar nemandanum endurkomuna.

10




Skilnadur

Mikilvaegt er ad foreldrar geri skdlanum vidvart ef um skilnad er ad raeda. Born
verda alltaf fyrir sorg og adskilnadi vid skilnad foreldra. Eigi nemandi i
tilfinningalegum erfidleikum vegna skilnadar foreldra getur hann leitad studnings
m.a hja nams-og starfsradgjafa, hjukrunarfraedingi, deildarstjora,
umsjonarkennara eda sérkennara. Meta parf hvort leita skuli frekari adstodar hja
fagadila utan skolans.

Kynferdislegt ofbeldi tengt nemanda

Tilkynna skal strax til barnaverndar ef grunur vaknar um kynferdislega
misnotkun. Pad er peirra ad skera Ur um hvort sa grunur sé a rokum reistur.

Skoélastjérnendur tilkynna til barnaverndar fyrir hond kennara.

Eftirfylgni

Einstaklingar sem ordid hafa fyrir afalli syna mismunandi einkenni streitu og i
mismiklum maeli. Mikilvaegt er ad vidkomandi sé synd naergaetni og tillitssemi.
Hafa ber i huga ad akvednir timar eru oft viokvaemir s.s jol, paskar og afmaeli.

Lesefni um sorg og afoll
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