Heimanam

Heimandm er einn pattur i daglegu lifi skélabarna. Ahugi foreldra & skélagéngu og vinnu
barna sinna getur skipt skdpum fyrir velgengni peirra i nami.

Fridur og roé

Til ad barnid geti lzert parf ad vera fridur og ré i kringum pad. Bérn a aldrinum 10-11 ara
vilja oft hafa einhvern fullordinn hja sér vid namid. ba er t.d. upplagt ad nota timann a
medan pu lagar matinn, barnid lzerir vid eldhlsborsdid & medan. Yngri systkini mega ekki
trufla en pad getur verid jakveett ad eldri systkini adstodi pau yngri. Namid hefur
forgang, allir vinir aettu ad fara heim pegar timi er kominn til ad leera.

Ekki of seint a kvdldin

Til ad heimanamid skili arangri parf ad koma & gddri reglu i sambandi vid pad. Verkefni
barnsins eru alveg jafn mikilvaeg og vidéfangsefni annarra fjolskyldumedlima og eiga ekki
ad sitja & hakanum.

FEfingin skapar meistarann
Einn tilgangur med heimanami er ad endurtaka efni sem pegar hefur verid farid i, p.e.
bjalfa betur akvesdin atridi.

Einbeiting eykur arangur

Stuttar, reglubundnar lotur par sem barnid einbeitir sér ad dkvednu efni (10 - 20 min)
gera heimanamid arangursrikt. Born skortir oft einbeitingu og pa getur verid gott ad taka
stutt hlé milli ndmsgreina. Fylgstu med hvernig barnid vinnur og hjalpadu pvi ad finna
adferd sem hentar.

Barnid parf ad skilja verkefnid

Allt ndmsefni krefst dkvedins grundvallarskilnings. Hlustadu & barnid svo ad pu getir
betur adstodad pad. Syndu polinmaedi pegar pu Gtskyrir malin, taktu einféld daemi ar
hversdagslifinu og tengdu vid eitthvad sem barnid pekkir & heimilinu.

Taladu jakveett um heimanamid

Ekki néldra yfir heimanaminu pott pér finnist pad kannski hvimleitt. Jdkveaett hugarfar
audveldar flest verkefni, pad pekkjum vid sjalf. Ef barnid feer of mikil heimaverkefni ad
binu mati skaltu raeda pad vid kennarana.

Engan samanburd vid systkini eda adra

Pott pu hafir verid faer i stafsetningu er ekki vist ad barnid pitt upplifi somu gledi yfir
stafsetningaraefingunum. Gerdu frekar samanburd & pvi hvad barnid getur i dag og hvad
bad gat fyrir einu eda tveimur arum.

Vertu i nanu sambandi vid skélann

Bornum lidur vel ef pau vita af pvi ad foreldrar og kennarar eiga god og tid samskipti. Ef
eitthvad bjatar &4 heima, t.d. sorg eda veikindi, parf ad lata kennarana vita til ad peir geti
stutt barnid betur i skélanum.

Barnid ber abyrgdina, foreldrarnir adstoda

“Hindradu ekki proska barnsins pins med pvi ad greida goétu pess of mikid”. Stér hluti
uppeldis er félginn i pvi ad lata barnid sjalft smam saman axla abyrgd baedi & gjordum
sinum og misgjordum. Ekki segja barninu svarid, hjalpadu pvi heldur ad finna lausnina.

Notid ykkur taeknina
Fyrir barn med lestrarerfidleika er haegt ad fa hljédbaekur [dnadar pegar kemur ad pvi ad
lesa liffreedi og islandssdgu. Ljod ma lesa inn & band og myndbodnd eru dmetanlegur



midill. Tolvur eru god hjalpartaeki t.d. i lestri, ritgerdarsmidi og staerdfraedi og ymis
kennsluforrit eru faanleg.

PROFTAKA

Peir nemendur sem fylgja helstu atridum skipulegrar ndmstaekni eiga audvelt med ad
undirbua sig fyrir prof. Mikilveegt er pvi ad gldsa vel, hafa lesid vel heima og rifjad
reglulega upp.

Ad sjalfsogdu er lykilatridi ad kunna ndmsefnid vel ef vidunandi drangur & ad nast. bad er

lika mikilvaegt ad kunna ad taka prof. Of stor hluti nemenda vinnur préf sin ekki négu
skipulega.

UNDIRBUNINGUR

- Mikilvaegt er ad maeta stundvislega i profid

- Naudsynlegt er ad vera afslappadur/afsloppud, uthvild(ur) og med jakveett hugarfar
- Hlustadu vel a pau fyrirmaeli sem gefin eru fyrir proéfid

- Dragdu andann djupt og slakadu a

- Littu yfir allt profid adur en pu byrjar ad svara

- Taktu vel eftir vaegi spurninga

- Azetladu groéflega hversu mikinn tima pu parft i hvern hluta profsins

AP TAKA PROF
- Lestu vel 6ll fyrirmeeli og leidbeiningar

- Strikadu undir lykilord i fyrirmaslum, leidbeiningum eda spurningum.

- Ekki dkveda fyrirfram ad pu vitir um hvad er spurt

- Svaradu audveldum spurningum fyrst. Pad eykur sjalfstraustid og undirbyr hugann fyrir
frekari atok og erfidar spurningar. I steerdfraedi er pd oftast best ad fara eftir r6dinni a

profbladinu

- Ef pu skilur ekki fyrirmeeli leitadu pa adstodar pess sem situr yfir i profinu. beir hagnast
sem spyrja

- Ef pu manst ekki svarid reyndu pa ad hugsa um eitthvad likt eda eitthvad sem tengist
efninu. Stundum getur verid gott ad skrifa hja sér punkta pegar madur setur saman svar.

- Notadu proftimann vel og lattu pad ekki trufla pig po adrir séu ad skila & undan pér
KROSSASPURNINGAR

- Oftast er fyrsta hugsun su rétta

- Oft er betra ad reyna ad finna Ut hvert svarid er 4dur en madur litur & svarmoguleikana
- Notadu utilokunaradferdina

- Ekki breyta svarinu nema pu sért viss um ad svarid sé rangt eda pu hefur misskilid



spurninguna

RITGERDIR OG LONG SVOR

- Skrifadu hja pér minnispunkta og/eda adalatridi er tengjast efninu
- Skipuleggdu svarid med pvi ad numera minnisatridi

- Mundu: Inngangur-Meginmal-Lokaord

- Vertu viss um ad pu svarir vel pvi sem spurt er um. Skyldirdu ekki 6rugglega
spurninguna rétt?

- Oft er gott ad endurtaka pad sem spurt er um i fyrstu setningu ritgerdar.
LONG STARDFRADIDAMI

- Hvad er verid ad spyrja um?

- Hvada tolur og stadreyndir eru gefnar?

- Hvada adferd notar pa?

- Oft er gott ad teikna upp daemid

Heimild:
http://skolatorg.ismennt.is/kerfi/grundaskoli/skoli/default.asp?flslID=16&typa=16&sidan=sid
a



