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KARSNES
SKOLI

TILKYNNING UM GRUN A EINELTI

Eydublad er haegt ad nalgast hér og & skrifstofum skdlans.

I Karsnesskala er einelti ekki lidid. Leitad er leida til ad fyrirbyggja einelti og ad uppreta
slika hegdun. Skdlastarfid motast af Uppeldi til &byrgdar med virdingu, anagju, abyrgd og
bekkingu ad leidarljosi. Vid leggjum aherslu & ad starfsfélk og nemendur geti sett sig i spor

annarra og syni samhygd og umburdarlyndi gagnvart 6drum.

Verdi foreldrar eda starfsmenn varir vid einkenni sem benda til pess ad barni lidur illa er
mikilveegt ad kanna malid. Hafi nemandi, foreldri eda starfsmadur grun eda vitneskju um
ofbeldi medal nemenda, likamlegt eda andlegt, ber ad tilkynna pad til skolans. Foreldrar og

starfsmenn skolans purfa ad hvetja nemendur til segja fra einelti.

Hver sa sem hefur grun um einelti og/eda samskiptavanda getur tilkynnt pad til eineltisrads

eda komid upplysingum til kennara eda annars starfsmanns sem tilkynnir um malid til radsins.

Einelti ma aldrei lata afskiptalaust!

Eineltisrao
I eineltisradi sitja deildarstjorar og namsradgjafi: Asthildur G. Gudlaugsdéttir namsradgjafi,
Dagmar Kjartansdéttir deildarstjori yngsta stigs, Elisabet Gunnarsdottir deildarstjori midstigs

og Sigran Valdimarsdottir deildarstjori elsta stigs og adstodarskolastjori.

Eineltisrad fundar adra hvora viku, oftar ef purfa pykir. Ritari radsins hverju sinni skrair

fundargerd og sendir starfsfolki drdratt ur fundargerd eftir hvern fund.
Hlutverk radsins:

e Fer yfir tilkkynningar um grun um einelti og fylgir eftir dsetlun um drlausn og

eftirfylgni i samvinnu vid foreldra og starfsmenn skdlans.


http://www.karsnesskoli.is/media/grunnskjol/tilkynning-grunur-um-einelti.pdf

Stendur fyrir forvarnarstarfi og freedslu fyrir nemendur og starfsfolk.

Vinnur med nidurstoour arlegrar eineltiskénnunar og kynnir nidurstodur nemendum,
starfsfolki og foreldrum.

Stydur vid urbotavinnu ef nidurstodur kalla eftir henni.

Uppferir eineltisaztlun skolans og kynnir fyrir starfsfolki og foreldrum Karsnesskéla.

SKkilgreining a einelti

Einelti er endurtekio ofbeldi, likamlegt eda andlegt, par sem einn eda fleiri nidast & einum

adila. Einelti felur i sér misbeitingu & valdi med peim afleidingum ad polanda lidur illa og

hann finnur til varnarleysis. Einstok atok, agreiningur og stridni milli jafningja telst ekki til

eineltis.

Einelti a sér margar birtingarmyndir

Likamlegt t.d. barsmidar, spdrk eda hrindingar.

Munnlegt t.d. uppnefni, nidrandi athugasemdir og stridni. Stundum er hvislast a,
flissad og hlegid en polandi veit ekki hvad er sagt.

Félagslegt t.d. baktal, atskafun eda utilokun ar félagahdpi. Sem deemi er polanda ekKi
bodid i afmaeli og/eda hann parf ad pola svipbrigdi, augnagotur, pogn og afskiptaleysi.
Efnislegt t.d. pegar eigum polanda er stolid eda paer eydilagdar.

Andlegt t.d. pegar polandi er pvingadur til ad gera eitthvad sem stridir gegn
réttleetiskennd hans og sjalfsvirdingu. Honum er skipad i pjonustuhlutverk og getur
verid latinn eydileggja eigur annarra eda skolans.

Rafrent t.d. skilabod & samfélagsmidlum og myndasendingar. Skilabodin geta verio

send polanda eda verid um polanda og send & adra.

Ferli - grunur um einelti

Hvert mal er einstakt og pvi er daetlun skélans og verkferlar breytilegir eftir hverju mali. Vid

lausn eineltismala notum vid m.a. einstaklingsvidtol, foreldravidtol, kénnun & lidan nemenda,



tengslakdnnun, bekkjarfundi og samstarf vid heimilin. Vid vinnslu méla er mikilvaegt ad

upplysa alla sem ad pvi koma um edli pess og framgang. Markmidid er ad eineltid hatti.
1. Vidkomandi deildarstjora og ndmsradgjafi fer yfir tilkynningu og byrjar ferlid.

2. Samband er haft vid foreldra polanda og geranda/gerenda og upplyst um

tilkynningu og hvernig malid verdur unnid.

3. Konnunarferli: vidtdl vid polanda og geranda/gerendur, upplysinga aflad hja

kennurum, 6dru starfsfolki og nemendum. Kénnunarferli tekur hamark viku.

4. Urvinnsluferli: Eineltisradteymid vinnur Gr kdnnunarferlinu og akvardar framhaldid
ut fra nidurstédum. Ef nidurstodur benda til eineltis tekur vid akvedio ferli sem stendur

yfir ad hamarki i fjorar vikur:

a) Deildarstjori og namsradgjafi reeda vid foreldra geranda og polenda & fundi.

b) Starfsmenn sem vinna med nemendurna eru upplystir um malid og sagt fra
Oaskilegri hegdun sem ber ad stddva, komi hun upp.

c) Deildarstjori og namsréadgjafi reeda vid polanda og geranda/gerendur og gera
grein fyrir stodu mals og peim markmidum sem stefnt er ad: ad eineltid heetti.
Peir reeda reglulega vid alla adila naestu prjar vikurnar og fylgjast med
framvindu mala.

d) Polanda og geranda er bodid upp & sjalfsstyrkingarvidtol hja namsradgjafa eda
deildarstjéra eftir porfum.

e) Eineltisteymi metur umfang hvers mals fyrir sig og hvort porf sé a ad:

e Upplysa bekkjarfélaga og foreldra peirra.
e Farai vinnu med bekki um batt samskipti.

e Vinna med bettan skdlabrag i argangi og/eda a skolastigi.
5. Eftirfylgni:

a) Deildarstjori eda namsradgjafi hittir polanda og geranda um 4 vikum eftir
tilkynningu og fylgir arangri eftir.

b) Deildarstjori eda namsradgjafi raedir vid foreldra malsadila.

c) Eineltisrad fer yfir stddu mala og metur arangur. Ef markmid hefur nadst er

malinu lokad og tilkynning pess efnis send a alla sem ad malinu komu.



d) Ef ekki finnst vidunandi lausn a malinu geta foreldrar og/eda stjornendur 0skad
eftir adkomu utan skdlans s.s. fagrads eineltismala

http://www.gegneinelti.is/info?page=committee;part=about

Hugsanlegar visbendingar um ad barn sé lagt i einelti

Tilfinningalegar

Breytingar & skapi.

Depurd, punglyndiseinkenni, sjalfsvigshugsanir.
Litid sjalfstraust, hreedsla og kvidi.

Tidur gréatur, viokvemni.

Svefntruflanir, martradir.

Breyttar matarvenjur s.s. lystarleysi eda ofét.

Likamlegar

e Hofudverkur, magaverkur, sérstaklega ad morgni.

e Kvidaeinkenni s.s. nagadar neglur, stam, keekir.

e Averkar s.s. skramur og marblettir sem barnid getur ekki Gtskyrt (rifin fot og/eda
skemmdar eigur).

o Ordleiki, leidi eda kvidaeinkenni & sunnudagskvoldum eda & sidasta degi i skolaleyfi.

Félagslegar

e Barnid virdist einangrad og einmana.
e Barnid fer ekki i heimsdknir og feer ekki heimsdknir.
e Barnid a faa eda enga vini og vill ekki taka patt i felagsstorfum.

Hegdun

o Outskyranleg skapofsakdst og/eda gratkost.
e Barnid neitar ad segja fra hvad amar ad pvi.
e Arésargirni og erfid hegdun.

[ skéla
e Mating breytist, seinkomur, fjarvistir og veikindi aukast.
e Sinnuleysi gagnvart ndminu.
e Barnid fordast akvednar adstedur i skolanum t.d. leikfimi og sund.
e Barnid einangrar sig fra skdlafélogum.


http://www.gegneinelti.is/info?page=committee;part=about

A heimili

Barnid neitar ao fara i skdlann.

Barnid hraedist ad fara eitt i og Ur skola, bidur um fylgd og/eda fer adra leid en
vanalega.

Barnid fer fyrr eda seinna af stad i skolann en venjulega.

Barnid einangrar sig fra 6drum i fjolskyldunni.

Barnid tynir peningum og/eda 6drum eigum.

Barnid neitar ad leika sér (ti eftir skola og/eda ad taka patt i félagsstarfi.
Barnid byrjar ad leggja 6nnur born eda systkini i einelti.

Forvarnarstarf gegn einelti

Til ad vinna markvisst ad forvérnum gegn einelti parf gott samstarf heimilis og skola. Midlun

godra lifsgilda, regluleg freedsla og umraedur um jakvaed samskipti, einelti og afleidingar pess

eru naudsynlegar. Allir purfa ad deila abyrgd og lata sig varda lidan annarra.

Helstu forvarnir Karsnesskola gegn einelti

Fraedsla i hverjum bekk um einelti og rétt hvers nemanda til ad vera hann sjalfur.
Skalinn stydst vid Uppeldi til abyrgdar.

Bekkjarsattmali er gerdur i 6llum bekkjum skolans.

Vinalidaverkefni, nemendur & yngsta- og midstigi sja um leiki i friminatum.
Vinattuverkefni Barnaheilla

L6ga er fyrir eineltiskbnnun einu sinni & ari.

Nidurstodur Skdlapulsins eru skodadar manadarlega.

Tengslakdnnun er 16gd fyrir alla nemendur einu sinni & ari, oftar i akvednum
nemendahdépum ef porf krefur.

Virk geesla i friminutum, ipréttamannvirkjum og i ferdaldgum a vegum skolans.
Vinadagar tvisvar a ari.

Dagur gegn einelti, arlegt samstarfsverkefni.

Nyir nemendur fa sérstakar maéttokur, vidtal hja namsradgjafa sem fylgir peim eftir
sem purfa pykir.

Fraedsla fyrir nemendur fra kennurum og/eda utanadkomandi adila.

G060 samvinna vio heimilin.



e Gott upplysingastreymi fra skolanum til heimilis um lidan nemanda.

e Gott adgengi ad stjérnendum, kennurum og namsradgjafa skolans.





