VATNSENDASKOLI
Valgreinar i bodi skélaario 2018- 2019

Nemendur i 8. bekk velja prjar kennslustundir i valgreinum & viku (bundid val fjérar kennslustundir &
viku) en nemendur i 9. og 10. bekk velja sjo kennslustundir i valgreinum & viku. Valfégum er nénar lyst
hér & eftir. Vanda parf valid pvi ekki er haegt ad skipta um val.

Haustonn: 27. 4gust 2018 -18. januar 2019

Voronn : 21. janudar -29. mai 2019

Val utan skola/ [prottaidkun/ listnam/ tomstundir

Haegt er ad fa iprottaiokun og/eda annad nam metid sem valgrein. Ef nemendur stunda nam utan skéla
jafngildir tveggja klukkustunda ndm einni kennslustund i vali. Nemendur i 8. bekk geta ad hamarki fengid
tveer kennslustundir i afslatt & viku (bundid val 4 timar & viku). Nemendur i 9. og 10. bekk geta ad
hamarki fengio fjérar kennslustundir i afslatt a viku. Nemendur purfa ad skila inn eydubladi (sja &
heimasiou Vatnsendaskdéla) undirritad af foreldrum/forradamoénnum eigi sidar en 7. september 2018

Dami: Nemandi i 8. bekk stundar nam/ipréttir utan skola i tvo tima & viku. Viokomandi feer eina
kennslustund i afslatt og velur eina kennslustund.

Dami: Nemandi i 9. bekk sundar nam/ipréttir utan skola i sex tima a viku. Vidkomandi faer prjar
kennslustundir i afslatt og velur fjorar kennslustundir.

Athugid ad nemendur velja baedi fyrir haust- og vorénn



Efnisyfirlit

Boltaval 1t (8., 9. og 10. bekkur )

Dimma/ nemendarad/ skélarad 2t. (8. 9. og 10. bekkur)
Enska grunnur 1t. (8. 9. og 10. bekkur)

Fatasaumur 2t. (9. og 10.bekkur )

Golf 2t. (8. 9. og 10.bekkur) .

Heimanam: 1t. (8.,9. og 10. bekkir)

Heimilisfreedi 3t. (9. og 10. bekkir, bundid val hja 8. bekk)
Hekl og prjon 2t. (8. 9. og 10. bekkir)

Hreystival 1t (8. 9. og 10. bekkir)

HOnnun og smidi 2t. (9. og 10. bekkir, bundid val i 8. bekk)
Kvikmyndaval 2t. ( 8., 9. og 10. bekkur)
Kvikmyndavinnsla og upptaka 2t. ( 8., 9. og 10. bekkur)
Listmalun 2t. (9. og 10. bekkir, bundid val i 8. bekk)
Skyndihjalp og hjalparstarf 2t (10.bekkur)

islenska 1t. (8. 9. og 10. bekkir)

Snyrtifreedi og féroun 1t (8.,9., og 10.bekkur)
Steerdfraedi grunnur 1t. (8. 9. og 10. bekkir)
Stjornufreedi ( 8., 9. og 10. bekkur )

Spilaval 1t (8., 9. og 10. bekkur)

VazzUp - Skélablad 2t. (8., 9. og 10. bekkur )

Val i samvinnu vid MK 10. bekkur

Val i samvinnu vid Taekniskdélann - skola atvinnulifsins 10. bekkur.
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Boltaval 1t (8., 9. og 10. bekkur )

Afangi fyrir pa sem hafa dhuga & boltaipréttum t.d fétbolta, kérfubolta, blaki, bandy o.fl.
Kennt verdur i ipréttahadsinu.

Dimma/ nemendarad/ skolarad 2t. (8. 9. og 10. bekkur)

Peir sem veljast i Nemendarad, Dimmurdd og Skoélaradi fa pennan tima metinn sem valfag.
Tveir nemendur i hverjum bekk skipa Nemendarad/Dimmurad. beir sem taka ad sér pessi storf
skipuleggja starfio i félagsmidstodinni Dimmu undir stjérn starfsmanna félagsmidstédvarinnar
asamt pvi ad vera tengilidur milli skéla og félagsmidstodvar. Mikilveegt er ad peir sem eru i
nemendarddi seu til fyrirmyndir hvad vardar hegdun, framkomu og umburdarlyndi.

Markmidid: ad styrkja sjalfsmynd nemenda, auka félagsfaerni og pjalfa nemendur i samvinnu.

Enska grunnur 1t. (8. 9. og 10. bekkur)

Markmid afangans er ad auka skilning nemenda a pvi efni sem verid er ad vinna med i
enskutimum i kjarna.

Namsmat: Namsmat byggir & frammistddu nemenda i timum og verkefnum.

Markmid: Ad auka og styrkja skilning nemenda & grunnatridum malfreedi og ordaforda i ensku.
ATH: peir nemendur sem purfa nAmsadstod (sérkennslu) i ensku aettu ad velja pennan afanga.

Fatasaumur 2t. (9. og 10.bekkur)

Nemandi leerir hugttk og heiti sem tengjast saumaskap.
Leerir ad taka upp snid ar saumablédum.

Leerir ad leggja snid & efni og ad snida og sauma flik.

Golf 2t. (8. 9. og 10.bekkur) .

Golf er vinsael iprétt medal allra aldurshépa og pad er haegt ad byrja ad spila golf hvenaer. Farid
verdur i alla pa grunnpeetti sem naudsynlegir eru fyrir fyrstu skrefin & golfvellinum eins og
grunnhreyfingar i golfsveiflunni, 6ll meginhogg i golfi, sidi og grunnreglur i golfleiknum asamt
venjum og hugarfari vid golfidkun. Golf er fyrir alla — Stelpur og straka.

Heimanam: 1t. (8.,9. og 10. bekkir)

I heimanamstimum hafa nemendur teekifeeri til ad vinna verkefni (sem pau eiga annars ad vinna
sjalfsteett heima hja sér) undir stjérn og leidségn kennara. Kennarinn getur einnig adstodad med
ymsa efnispeetti i béklega ndminu sem nemandinn parf ad einbeita sér sérstaklega ad.

Heimilisfraedi 3t. (9. og 10. bekkir, bundid val hja 8. bekk)

Nemendur leera ad fara eftir uppskriftum ar blodum og békum. Einnig férum vid & netid og
finnum uppskriftir par. Nemendur baka, matreida hversdagsmat, hatidarmat, eftirrétti og
kynnast matarmenningu mismunandi pjoda. Nemendur leera ad bua til matsedla og reikna Gt
neeringargildi peirra. Einnig verdur ymislegt kennt vardandi bordskreytingar.

Namsmat: Simat par sem 16gd er ahersla a god vinnubrégd, samstarfsheefni og sjalfstaedi.



Hekl og prjon 2t. (8. 9. og 10. bekkir)

Markmid med afanganum er ad nemendur auki vid pekkingu sina i prjoni og hekli, til deemis
med pvi ad prjdna eftir einféldum uppskriftum, prjbna med tveimur eda fimm prjonum og leera ad
skipta um lit. Verkefnaval og hugmyndir eru unnar i samradi vid kennara, eitt skylduverkefni og
sidan val. Notadar verda baskur og bldd i eigu skélans og uppskriftir af internetinu. Mikil &hersla
er 16gd a goo vinnubrégd, sjélfsteedi, fragang, vinnusemi og heimavinnu.

Namsmat: Virkni i timum.

Hreystival 1t (8. 9. og 10. bekkir)

Afangi fyrir pa sem vilja taka vel & pvi og auka medal annars pol, snerpu og styrk. Timarnir
verda i anda Skoélahreysti, Bootcamp og Crossfit. Kennt verdur i ipréttahdsinu.

HOnnun og smidi 2t. (9. og 10. bekkir, bundid val i 8. bekk)

Nemendur vinna smidagripi eftir eigin hdénnun i samradi vid kennara, efnistok eru t.d. timbur,
malmar, plast, gler, ofl. Einnig er mogulegt ad gera upp gamlan hlut eda hisgagn og feera
hann i fyrra atlit. P4 er méguleiki ad hanna og vinna skartgripi tr gédmalmum.

Kvikmyndaval 2t. ( 8., 9. og 10. bekkur)

Horft verdur & ymsar biomyndir og ymislegt skodad eins og hinar ymsar stadalimyndir og
hlutgervi sem settar eru fram i biomyndum. Par ma nefna ymsar stadalimyndir er tengjast
unglingum, karl — og kvengervi, imyndir og svo framvegis.

Namsmat: Nemendur verda metnir med ymsum umraedum og og samraedum eftir ad ahorfi a
myndir er lokid.

Markmid: Ad nemendur freedist um ymsar stadalimyndir i gegnum biémyndir og ad auka
ordaforda kunnattu sina i ensku.

Kvikmyndavinnsla og upptaka 2t. ( 8., 9. og 10. bekkur)

| pessu valfagi fa nemendur teekifeeri & pvi ad spreyta sig & kvikmyndaleik, upptéku og vinnslu.
Nemendum verdur kennt & upptdkudpp, kvikmyndavinnsluforrit, special effects o.fl. Unnar verda
nokkrar kvikmyndir & namskeidinu sem daemi hryllings, spennu, gaman og drama mynd. Tilvali®
valfag fyrir pA nemendur sem hafa 4huga & kvikmyndaupptoku, leik og vinnslu. Spjaldtalvan
gegnir lykilhlutverki i pessu valfagi.

Listmalun 2t. (9. og 10. bekkir, bundid val i 8. bekk)

Olikir midlar myndlistar kynntir t.d. ljosmyndun, malun, teikning, bléndud taekni, skalptar, grafik,
tiskuhénnun svo eitthvad sé nefnt. Nemendur velja sér Ut fr4 eigin &hugasvidi hvada midil/midla
pau vilja nyta sér til listskdpunar. Vinnustofukennsla par sem nemendur myndu vinna sjélfstaett
undir handleidslu kennara. Listasagan fléttud inni namskeidido med stuttum kynningum um
listamenn sem geeti ordid hugmyndakveikja ad listaverkum nemenda.



Skyndihjalp og hjalparstarf 2t (10.bekkur)

Vatnsendaskolinn, i samstarfi vid Rauda krossinn i Képavogi, bydur upp a valgrein i 10. bekk
veturinn 2018-2019. i Skyndihjalp og hjalparstarf lzera nemendur um Rauda krossinn og starf
félagsins innanlands sem utan, s.s. hvar hjalpar Raudi krossinn, hvernig og af hverju?
Nemendur taka 4 kist skyndihjalparnamskeid, sem er pad sama og almenningur tekur hja
Rauda krossinum, og féa skirteini ad pvi loknu. Nemendur i valinu vinna 5-6 kst i
sjalfbodalidastarf og geta valid starf eftir ahugasvidi. Par ma t.d. nefna adstod i Fatabldum
Rauda krossins, félagsstarf med folki sem er félagslega einangrad og fjaréflun fyrir Rauda kross
verkefni ad eigin vali. [ fjarofluninni hafa nemendur teekifaeri & ad hanna sina eigin fjaroflun og
vinna hana fra upphafi til enda, jafnvel i samstarfi vid adra 10. bekkinga i Képavogi. Ahersla er
I16gd & ad nemendur takist a vid krefjandi verkefni likt og adrir sjalfbodalidar Rauda krossins.
ATH. petta skyndihjalparnamskeid veitir ekki einingu i framhaldsskola, pad namskeid eru 12
kist.

islenska 1t. (8. 9. og 10. bekkir)

Markmio afangans er ad auka skilning nemenda a pvi efni sem verid er ad vinna meo i
islenskutimum i kjarna. Unnid verour med peetti i stafsetningu, malfreedi, lj6dum og ritun.
Namsmat: Namsmat byggir & frammistddu nemenda i timum og verkefnum

ATH: beir nemendur sem purfa nAmsadstod (sérkennslu) i islensku eettu ad velja pbennan
afanga.

Snyrtifreedi og fordun 1t (8.,9., og 10.bekkur)

| pessu valfagi verdur nemendum kennd helstu undirstédu atridi er kemur ad féréun og
hreinleeti. Tekid verdur fyrir fardi, skygging, highlighter, augnféroun, varir o.fl. Einnig verdur farid
i undirstdduatridi er vardar hreinleeti a hid, fordunarvérum og fleiru. Nemendur fa taekifaeri til
pess ad koma med fordunarvorur sinar i skélann til pess ad fa radleggingar. Skemmtilegt valfag
fyrir alla pa sem vilja leera undirstoduatridi i féroun.

Steerdfraedi grunnur 1t. (8. 9. og 10. bekkir)

Markmid afangans er ad auka skilning nemenda a pvi efni sem verid er ad vinna med i
steerdfraeditimum i kjarna.

Namsmat: Namsmat byggir & frammistddu nemenda i timum og verkefnum

ATH: peir nemendur sem purfa nAmsadstod (sérkennslu) i steerdfraedi settu ad velja pennan
afanga.



Stjornufraedi ( 8., 9. og 10. bekkur)

Farid er i helstu peetti sem tengjast stjornufraedinni, par & medal:

Sa4l, tungl og stjornur (feeding og daudi stjarna o.fl.)

Solkerfid

Stjérnuskodun vid Ellidavatn
Afanginn byggist & grunnefni stjérnufreedinnar (& unglingastigi) par sem helstu vidfangsefni eru
kynnt. Reynt er ad nélgast efnid med verklegum og 6druvisi heetti en kennslubokin ein bydur
upp a. Fario er at i stjornuskodun par sem naeturhimininn er skodadur med adstod forrita/app-a.
Namsmat: Namsmat verdur i formi simats, byggir a frammist6du nemenda i timum og
verkefnum, vinnusemi, vandvirkni og ahugasemi.

Spilaval 1t (8., 9. og 10. bekkur)

Spilud verda ymis bordspil og stokkaspil med nemendum, t.d. ymis stokkaspil, King of Tokyo,
Varulfur, Dixit, Catan, Krafla/scrabble, Bezzerwizzer, Alias, Monopoly, Heilaspuni og e.t.v. fleiri
spil sem nemendur hafa 4huga a og koma jafnvel med ad heiman.

VazzUp - Skélablad 2t. (8., 9. og 10. bekkur)

Nemendur vinna ad gerd skdélablads. Nemendur laera hvernig blad verdur til. Leera ad taka viétol
og skrifa fréttir. Reynt verour ad heimsaekja fyrirteeki sem sérhaefir sig i utgafu blada.Namsmat:
skélablad, virkni, &hugi, vinnusemi og vandvirkni.



Val i samvinnu vio MK 10. bekkur

Ath. hafa parf samband vio Theddoér (enska), Atla (islenska) og Ragnar (steerdfreedi) adur en
pessir &fangar er valdir. Skila parf inn sérstoku valbladi (sja i viohengi og a heimasiou
Vatnsendaskola) fyrir 16. mai 2018.

Verklegur afangi i matvaelagreinum

VERM1AAO03

Afangi a fyrsta prepi. Kenndur & haustonn.

Afanginn er kenndur & einni énn. [ afanganum fa nemendur innsyn i samningsbundnar
faggreinar i matvaelageiranum p.e. bakstur, framreidslu og matreidslu. Nemendur fa leigda
vinnubuninga sér ad kostnadarlausu. Midad er vid ad peir nemendur sem fa ad velja pennan
afanga hafi feerni til ad vinna sjélfsteett og hafi sjalfsaga til pess ad umgangast verkfeeri i
eldhdsum af varfaerni.

Boklegir afangar

ENSK2BA05 Sambeerilegur vio ENS203

Afangi & 6dru prepi. Kenndur & hausténn

Enska fyrir sjalfsteedan notanda, stig b1/b2. Evropski tungumalaramminn.

ENSK 2BB05 Sambeerilegur vio ENS303
Afangi & 68ru prepi. Kenndur & voronn
Enska fyrir sjalfsteedan notanda, stig b2. Evropski tungumalaramminn.

STAR2BC05 Sambeerilegur vio STA203
Afangi & 6dru prepi. Kenndur & hausténn
Algebra, foll og grof

STAR2BD05 Sambeerilegur vio STAR303
Afangi & 68ru prepi. Kenndur & voronn
Foll og grof

[SLE2BAO5
Afangi & 6dru prepi. Kenndur & hausténn
Ritun og tjaning

[SLE2BB05
Afangi & 6dru prepi. Kenndur & vorénn
Godafraedi, méalsaga og ritun.



Val i samvinnu vid Taekniskélann - skdéla atvinnulifsins 10. bekkur.

Skila parf inn sérstoku valbladi (sja i viohengi og & heimasidu Vatnsendaskéla) fyrir 16. mai 2018.
Verk- og listgreinaval Teekniskdlans 2018-2019 fyrir grunnskoéla

Verk- og listgreinaval Teekniskodlans (VKG) fyrir 10. Bekk

2 einingar (18 vikur, 54 kennslustundir og skyrsla/kynning i grunnskéla)

Markmid:

. Ad efla tengsl grunnskola og framhaldsskéla.

. Ad kynna nemendum uppbyggingu idnnams og listnams.

. Ad kynnast mdguleikum framhaldsmenntunar ad nami loknu.

. Ad audvelda grunnskolanemendum namsval i framhaldsskéla

. Ad kynna nemendum helstu taeki og t6l sem notud eru i vidkomandi idngrein
. Ad nemendur kynnist handverki og leeri vinnubrégd verknams.

. Oryggisatridi vid vinnu a verkstaedum.

Vidfangsefnin:

Nemendur kynnast 6likum vidfangsefnum i list- og verkndmi sem kynntar eru i lotukerfi par sem
hver nemandi velur prju af eftirfarandi vidfangsefnum:

HOnnun og nyskdpun

Tréion

Malmidn

Rafionir

Upplysingataekni

Pipulagnir

Teekniteiknun

Hvert vidfangsefni tekur sex vikur, 3 kennslustundir a vik (3 x 40 min.).

| pessum sex vikna lotum i hverri grein f& nemendur teekifeeri til ad hanna og smida eigulega
gripi undir leidsogn feerustu kennara. A pann hatt vinna nemendur ad verkefnum, sem tengja
saman vidkomandi faggrein og verkfaerin, auk pess ad kynnast uppbyggingu idnnams og
moguleikum til framhaldsmenntunar ad pvi loknu.

pegar vali er lokid skulu nemendur (einir eda faeinir saman) gera skyrslu/kynningu um valid sem
er styrt af hverjum grunnskola fyrir sig og lagt fram i viokomandi skéla.

Fimmtudagar kl. 15.20-17.20. brir samliggjandi timar & viku i 6 vikur. Hver nemandi tekur prju
timabil af fjérum (skipulagt af Taeknisk6lanum):

1. timabil 2. timabil 3. timabil 4. timabil
30. 4g. -4. okt. | 25. okt.- 29. 10. jan. — 14. 28. febr. — 4.
‘18 név. 18 feb. "19 apr. "19

Kennslustadur: Taekniskolinn Flatahrauni 12 i Hafnarfirdi. Kennarar i Teeknisk6lanum &
vidkomandi kennslusvidum.

Val nemenda parf ad fara fram fyrir 16. mai 2018 svo Taekniskdélinn geti skipulagt ndmid i tima.
Kostnadur (kennslukostnadur og efniskostnadur) af valinu dreifist jafnt a alla nemendur sem




taka patt i valinu og sendist a skélana i samraemi vio nemendafjolda fra hverjum skéla.
Nemendur koma sér sjalfir & kennslustad.
Nanari kynnning & uppbyggingu einstakra viofangsefna innan valgreinarinnar

1. H6nnun og nyskdpun

Honnun, nyskdpun og verkleg pjalfun i formum og vinna med efni af ymsum toga

2. Tréion

Nemendur vinna ad verkefnum i samrédi vid kennari hvort sem er eftir eigin hugmynd eda
teikningum sem eru til i skélanum:

Nemendur kynnast vélum og verkfaerum sem notud eru & smidaverkstaedum

3. Malmion

Malmsuda, plétuvinna, rennismidi og handavinna, nemendur smida jarnros og litla fallbyssu ur
messing og ali:

Nemendur kynnast logsudu, pinnasudu og hlifdargassudu. Nota uppmerkingaverkfaeri og
meeliteeki, CNC styrda rennibekki, klippur og beygjuvélar, freesivél, standborvélar, handverkfeeri
sem notud eru i malmsmidi og fl.

4. Rafidnir — Télvu- og netkerfi

Nemendur kynnast rafmagns- og raflagnaefni og smida m.a. fjéltengi

Rokrasir og styringar, nemendur kynnast tvitdlukerfinu og hermiforritum fyrir rafmagns styringar
Rafeindataekni, nemendur leera ad I166a og kynnast ymsum ihlutum sem notadir eru i rafrAsum
og l6da ur peim einfaldar rasir

5. Upplysingataekni - Vefsidugerd og forritun

Vefsmidi: Nemendur lsera ad bua til einfalda vefsidu

Forritun: Nemendur laera grunn i forritun

Myndvinnsla: Nemendur grunnatridi i Photoshop

6. Pipulagnir

Plastsuda: Nemendur fa grunnkynningu a plastefnum, asamt ad sjoda saman ymis verkefni, t.d.
snjébreedslukistur, sandféng o.fl.

Hita og vatnslagnir: Nemendur fa kynningu a hita og vatnsldgnum asamt ad leggja hita og
vatnslagnir med nokkrum tegundum af efni

Styribunadur: Nemendur fa kynningu @ ymsum gerdum af styribinadi sem notadur er vid
hitalagnir

7. Teekniteiknun

Teiknifraedi: Kynning & grunnatridum i teiknifraedi

Honnunarforrit: Nemendur fa kynningu a helstu teikniforritum sem notud eru vid hénnun.
pjalfun: Nemendur fa pjalfun i notkun a privioum hugbuinadi og framsetningu & teikningum




Valblad fyrir Teekniskélann og MK veturinn 2018-2019. Sidasti skiladagur er 16. mai.

Nafn:
Bekkur:

O Verk- og listgreinaval Teekniskdlans (VKG) Kenndur allt arid.
Nemendur kynnast 6likum vidfangsefnum i list- og verknami sem kynntar eru i lotukerfi par sem
hver nemandi velur prja af eftirfarandi vidfangsefnum:Hénnun og nysképun -Tréidn -Malmidn-
Rafionir- Upplysingateekni- Pipulagnir- Teekniteiknun

Verklegur &fangi i matveelagreinum
O VERM1AAO03
Afangi & fyrsta prepi. Kenndur & haustonn.
Afanginn er kenndur & einni 6nn. [ &fanganum fa nemendur innsyn i samningsbundnar faggreinar
i matveelageiranum p.e. bakstur, framreidslu og matreidslu. Nemendur fa leigda vinnubuninga
sér ad kostnadarlausu. Midad er vid ad peir nemendur sem fa ad velja pennan afanga hafi feerni
til ad vinna sjalfsteett og hafi sjalfsaga til pess ad umgangast verkfaeri i eldhisum af varfaerni.

Boklegir afangar
O ENSK2BAO05 Sambeerilegur vio ENS203
Afangi & 6dru prepi. Kenndur & hausténn
Enska fyrir sjélfsteedan notanda, stig b1/b2. Evrépski tungumalaramminn.

O ENSK 2BB05 Sambeerilegur vid ENS303
Afangi & 68ru prepi. Kenndur & vorénn
Enska fyrir sjalfsteedan notanda, stig b2. Evrépski tungumalaramminn.

O STAR2BC05 Sambeerilegur vid STA203
Afangi & 6dru prepi. Kenndur & hausténn
Algebra, foll og grof

O STAR2BDO05 Sambeerilegur vid STAR303
Afangi & 6dru prepi. Kenndur & vorénn
Foll og grof

0 [SLE2BA05
Afangi & 68ru prepi. Kenndur & hausténn
Ritun og tjaning

O iSLE2BB05

Afangi & 68ru prepi. Kenndur & vorénn
Godafraedi, mélsaga og ritun.

Undirskrift foreldra/forradamanna:
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