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Foreldrafélag Vatnsendaskadla

Foreldrafélagid er samstarfsvettvangur foreldra og markmid pess er ad efla
og tryggja gott samstarf heimila og skdlans, vinna ad velferd nemenda,
koma a framfaeri sjonarmidum foreldra um skola- og uppeldismal og standa
vOrd um réttindi barna til mennta og aukins proska. Markmid félagsins er
m.a. ad efla kynni foreldra innbyrdis og studla ad umraedum og
freedslufundum um uppeldis- og skélamal.

Stjorn

Ny stjorn foreldrafélagsins var myndud i lok september og hélt sinn fyrsta
stjérnarfund 2. oktédber 2018. Ekki hafdi tekist ad mynda stjorn a adalfundi
foreldrafélagsins sem haldinn var ad vori vegna dreemrar meetingar
félagsmanna. Fyrir 1a ad fyrrum stjornarmedlimir gafu ekki kost & sér
afram. bvi var brynt ad mynda nyja stjorn sem fyrst pegar lidid var a nytt
skélaar og enginn starfandi stjorn foreldrafélagsins. Su stjérn sem nu situr
var pvi ekki kosin a adalfundi heldur samanstendur hun af félki sem baud
sig fram til starfa pegar nytt skélaar var hafid. A fyrsta fundi nyrrar stjornar
skipti stjérnin med sér verkefnum, kaus formann, ritara, gjaldkera,
roltstjéra og medstjornendur.

Stjérn foreldrafélags Vatnsendaskola veturinn 2018-2019:

Gudrun Hergils Valdimarsdottir, formadur
Tomas Albert Holton, gjaldkeri og réltfulltrdi
Aslaug Palsdottir, ritari

Linda J6rundsdottir, medstjornandi
Ragnhildur Helgadéttir, medstjornandi

Fimm manna stjorn situr til eins ars i senn. Askilegt er ad ekki fleiri en
brir gangi ur stjérn hverju sinni. Fundir stjérnar a starfsarinu voru atta
talsins og oftast var fundad i hisakynnum skdlans. Stjérn
foreldrafélagsins atti gott samstarf vid stjérnendur og starfsfolk skolans.

Vioburdir foreldrafélagsins

Foreldrafélagid stdd fyrir fjolbreyttri dagskra veturinn 2018-2019. Vidburdir
og fraedslufundir voru almennt vel soéttir.

BEKKJARFULLTRUAFUNDUR: Stjorn foreldrafélagsins stéd fyrir fundi
med bekkjarfulltrdum til ad fara yfir hlutverk bekkjarfulltria 4. oktéber.
Dagskra foreldrafélagsins var kynnt og bekkjarfulltrdar hvattir til ad halda
fundi med foreldrum i sinum argdngum til ad stilla saman strengi fyrir



komandi vetur. Bryndis Jonsdottir, verkefnastjéri hja Heimili og skéla og
foreldri i Vatnsendaskoéla, fraeddi vidstadda um hlutverk bekkjarfulltria og
gaf god rad. Medal annars var kynntur Foreldrasattmali Heimilis og skéla
sem er gott studningstaeki fyrir foreldra.

HALLOWEEN BALL: Halloween ball var haldid fyrir midstig skdlans 31.
oktdber. Krakkarnir maettu uppaklaedd i tilefni dagsins og skemmtu sér vel.
Kosi® var um besta buninginn. Vidburdurinn var i umsja 10. bekkjar og
haldinn i samvinnu vid Dimmu.

JOLABINGO: Foreldrar og bérn komu saman og téku patt i skemmtilegu
jolabingdi 29. névember. Mating var géd enda voru veglegir vinningar i
bodi og kaffisala @ stadnum. Bingdid var tviskipt; yngri argangarnir fyrst og
sidan peir eldri. Vidburdurinn var i umsja 10. bekkinga og peirra foreldra
sem lidur i fjardflun fyrir Gtskriftarferd.

,,GLOW IN THE DARK" BALL: Diskotek fyrir midstig i umsja 10. bekkinga
og beirra foreldra var haldid 6. febraar. Krakkarnir kleeddu sig i hvitt og
neonliti sem lysa i myrkri. 10. Bekkingar sau um andlistsmalun. Mikid stud
og stemming hja krokkunum.

VANDA SIG - FRADSLUERINDI: Vanda Sigurgeirsdéttir, lektor vid
menntavisindasvi® HI og pjalfari hja KVAN, hélt fraedsluerindi i bodi
foreldrafélagsins 20. februar. I erindi sinu fjalladi Vanda um vinattu barna,
félagsfaerni og hvernig vid foreldrar getum adstodad bornin okkar med ad
ganga vel i jafningjasamskiptum. Jafnframt greindi hin fra peirri vinnu sem
KVAN hefur unnid med kennurum skélans i vetur. Fyrirlesturinn var vel
sottur og byggdi a bléndu af freedslu og gédum hagnytum rddum sem munu
an efa nytast i foreldrahlutverkinu.

HVAP ER HEILBRIGDUR SKJATIMI?: Foreldrafélag Vatnsendaskdla st68
fyrir fundi med Birni Hjalmarssyni, barnaleekni @ BUGL, 12. mars. Foreldrar
i Vatnsendaskoéla fjolmenntu & fundinn og skopudust gdédar og gagnlegar
umraedur. A fundinum kom m.a. fram mikilvaegi pess ad vio foreldrar
fylgjumst vel med skjanotkun barna okkar og virdum aldurstakmork a
tolvuleikjum, samfélagsmidlum og 6dru efni & netinu - tryggjum ad pad
haefi aldri peirra og proska.

SKIPADAGUR: /tlunin var ad fara i Bl&fjoll og eiga gédan dag saman 19.
mars en vegna vedurs purfti ad seinka skidadeginum. Ekki fannst annar
dagur med hagsteedum skilyrdum vegna fjolda lokunardaga i fjallinu.
Skidadagurinn hefur verid haldinn tvisvar aéur og er farinn ad skapa sess i
vetrarstarfi foreldrafélagsins. Foreldrafélagid stefnir & ad halda skidadag
naesta vetur.

PASKABINGO: Bingdid var & sinum stad pann 4. april. Alltaf myndast go8
stemming enda vegleg paskaegg i vinninga. Umsjon var i hondum 10.



bekkinga sem hluti af fjaraflun peirra. Bingdid var tviskipt; yngri
argangarnir fyrst og sidan peir eldri.

ADPALFUNDUR FORELDRAFELAGSINS: Haldinn 21. Mai. Foreldrar hvattir
tii @® maeta og hafa ahrif & storf foreldrafélagsins. Allir foreldrar eru
kjorgengir og geta gefid kost & sér. Foreldrar eru hvattir til ad gefa kost &
sér i stjorn og taka med virkum heetti patt i starfi félagsins

VIDBURDIR FRAMUNDAN: [ lok mai aetlum vi® ad vera med hjoéladag
bar sem verdur hjélad saman a skemmtilegan stad par sem vid munum
grilla pylsur og eiga skemmtilega stund saman. Hin arlega vorhatid verdur
a sinum stad eftir skolaslitin 7. juni. Gert er rad fyrir ad vorhatidin verdi
med svipudu snidi og undanfarin ar. Til stendur ad standa veglega ad
bessum vidburdum og stjorn foreldrafélagsins hefur eyrnamerkt peninga i
bessa tvo vidburai.

Foreldrarolt

Foreldraroltid for vel af stad i vetur en raeddar hafa verid leidir til ad virkja
foreldra enn betur. ROItid er sjalfbodalidastarf foreldra med pad ad
markmidi ad virkja foreldra til samstédu um ad virda reglur um
Utivistartima barna og unglinga og koma i veg fyrr &eeskilegar
hopamyndanir. Roltstjori foreldrafélagsins er Tomas Albert Holton sem sa
til pess ad lata arganga vita pegar rédin kom ad peim og hélt utan um
roltia.

Dimma

Stjérn foreldrafélagsins atti & starfsarinu fund med forstédukonu
félagsmidstodvarinnar Dimmu. A fundinum var reett um leidir til ad auka
samstarf foreldrafélagsins vid félagsmidstddina. Einnig var husakostur
Dimmu raeddur. Raeddar voru mogulegar leidir til ad efla fristundastarf i
skélanum ad skoladegi loknum. Sérstaklega er um ad reeda starfid a
midstigi en afar litlu fjarmagni er veitt i pad stig. Stjorn foreldrafélagsins
telur mikilveegt ad komid sé til mots vid pennan hép med uppbyggilegu
starfi i félagsmidstodinni. Rannsdknir hafa synt ad fritiminn er ekki sidur
vettvangur uppeldisstarfs par sem ahersla er 16gd a ad bpjalfa
samskiptafaerni, auka félagsfaerni, styrkja sjalfsmynd og efla samfélagslega
virkni og patttoku.



Spjaldtolvuverkefni Képavogs

Stjérn foreldrafélags Vatnsendaskéla fékk i vetur spurnir af vaxandi
ahyggjum foreldra vegna ohdéflegrar notkunar barna a spjaldtélvum sem
baerinn dtvegar peim til kennslu og til notkunar heima. Stjorn
foreldrafélagsins fannst pad skylda sin ad midla til baejaryfirvalda vaxandi
ahyggjum foreldra vegna 6hoflegs skjatima barnanna og vandamalum sem
bad hefur skapad. Bréf var sent & svidstjéora menntasvids Képavogsbaejar
bann 27. mars 2019.

I bréfinu var medal annars bent & ad gagnryni foreldra i skélanum af
spjaldtélvuverkefninu, einkum i yngstu bekkjum sem innleidingarverkefnid
neer til, hafa komid skyrast fram & foreldrafundum pegar foreldrar skrifa
undir foreldrasattméla Heimilis og skola. I pessum sattmalum er m.a.
kvedid a um mikilvaegi pess ad bornin hafi adeins adgang ad kvikmyndum,
tolvuleikjum og efni & netinu sem haefir aldri peirra og proska og eins ad
foreldrar skuli setja mork vardandi skjatima. Vid i stjorn foreldrafélags
Vatnsendaskéla finnst bodskapur Spjaldtélvuteymis Kopavogs vera i
hréopandi 6samraemi vid pessa foreldrasattmala en télvurnar eru afhentar
alfarid heim til nemenda i 5. bekk an nokkurra takmarkana. Eitt er ad nota
spjaldtolvur vid kennslu undir eftirliti kennara eda starfsmanns skola.
Annad er ad senda barnid heim med spjaldtdlvu, par sem vitad er ad born
eru Yfirleitt eftirlitslaus i nokkra klukkutima eftir ad skoladegi lykur, og
foreldrar hafa pvi ekki tok a ad fylgjast med spjaldtolvunotkun. Er
forsvaranlegt ad baejaryfirvold setji pa abyrgd a foreldra pegar peir eru ekki
a stadnum?

I bréfinu var eftirfarandi spurningum beint til Képavogsbaejar.
Svarbréf barst stjorn pann 14. mai og hér ad nedan ma sja
spurningarnar feitletradar og svorin skaletrud.

1. Hefur verid gerd uattekt a avinningi tilraunaverkefnis
Kopavogsbaejar um spjaldtélvuvaedingu grunnskélanna?
Formleg heildaruttekt d verkefninu hefur ekki verid gerd. begar verkefnid for af stad var deetlad
ad fenginn yrdi utanadkomandi adili til ad meta stédu pess ad ca 5 drum lidnum. Unnid er ad
undirbuningi og stefnt ad pvi ad su vinna fari fram d naesta dri. Baejaryfirvéld hafa jafnframt
verid i sambandi vid Menntamdlastofnun um samstarf vardandi mat a verkefninu. Gerdar hafa
verid ymsar kannanir sem sjd md @ vefnum. http.//spjaldtolvur.kopavoqur.is/upplysingar,

2. Er Kopavogsbaer tilbadinn ad gera konnun medal foreldra par sem
medal annars vari kannad hvort vilji sé fyrir pvi ad born i 5. bekk
fai spjaldtolvurnar alfarid heim og hvort vilji sé fyrir pvi ad opnad
sé fyrir AppStore i spjoldunum? Skodad verdur i samstarfi vid skélastjéra hvort



pbérf sé d slikri kénnun i 6/lum skdlum. Skodlastjérnendur meta pad i samraemi vid vidhorf og vilja
foreldra i hverjum skdla.

3. Hefur Képavogsbeer gefid Gt vidmid um skjanotkun barna
m.t.t. skjatima, aldurs barna og eftirlits foreldra? A heimasidu
verkefnisins er sérstok leidbeiningasida fyrir foreldra par sem m.a. md finna skjavidmid SAFT
sem Kdpavogsbeer hefur studst vid og kynnt d foreldrafundum.

http://spjaldtolvur.kopavoqur.is/leidbeiningar/leidbeiningar-foreldrar,

https://saft.is/skjavidmid,

4. Hefur Koépavogsbeaer gert konnun medal foreldra barna i
grunnskoélum baejarins um hvernig til tekst ad hondla skjatima
barnanna? Ekki hefur verid gerd kénnun medal foreldra vardandi skjdtima barna.

Hinsvegar hefur Kdpavogsbeer verid medvitadur um ad leitast vid ad stydja og upplysa foreldra
eins og kostur hefur verid, m.a. d sérstokum fundum med foreldrum og visad i umraedda
heimasidu verkefnisins par sem er ad finna leidbeiningar um hvernig styra md skjdtima
barna.Spjaldtélvur frd Apple eru jafnframt bannig bunar ad i styrikerfi peirra er stilling sem heitir
Screentime. bar geta foreldrar sett inn stillingar bannig ad peir styra med lykilordum hvenzer
spjaldid er opid og hveneer ekki og hvort heegt er ad fara ¢ netid eda ekki. Sjg ndnari
leidbeiningar um  Screentime & vef verkefnisins, undir leidbeiningar foreldra.

http://spjaldtolvur.kopavoqur.is/leidbeiningar/leidbeiningar-foreldrar/ [ pessu samhengi md

taka fram ad Képavogsbeer stydur pad sem fram kemur i foreldrasdttmadla Heimilis og skdla.
5. Hefur Kdpavogsbzeer tekid saman upplysingar um lidan barna

fyrir og eftir afhendingu spjaldtolva i grunnskélum Képavogs?

Fylgst er med nidurstédum vidhorfakannana nemenda & vegum Skodlapulsins fyrir og eftir ad

innleiding spjaldtélva i skdlastarfi hofst.

Fulltrdar ur stjorn foreldrafélagsins voru bodadir a fund hja menntasvidi
pann 10. mai par sem 6skad var eftir samtali um pessi mal. Fundin satu
fyrir hond foreldrafélagsins paer Gudrun H. Valdimarsdottir, Aslaug
Palsdoéttir og Ragnhildur Helgaddttir. Gudrun Soffia Jénasdéttir, skolastjori
Vatnsendaskéla, og Maria Jonsdéttir, adstodarskolastjori Vatnsendaskola,
satu fundin einnig. Anna Birna Snaebjornsdottir, svidsstjori menntasvids
Kopavogs og Ragnheidur Hermannsdottir, deildarstjori grunnskoladeildar,
satu fundinn fyrir hénd Kopavogsbeaejar. Ageetis samtal atti sér stad um
ymislegt er litur ad snjalltaekjanotkun barna og samfélagsmidlanotkun a
skélatima. Fundarmenn virtust almennt sammala um ad ymsar haettur
leynist & netinu og ad rétt sé ad bérn njoti verndar og leidsagnar. Pad voru
bvi akvedin vonbrigdi ad sja ad svor Képavogsbaejar endurspegli ekki paer
ahyggjur sem vidradar voru a fundinum.



