
Val utan skóla – síðasti skiladagur er 7. september 2018 

 

 

 

Nafn: _____________________________________________________________________________ 

Bekkur:____________________________________________________________________________ 

Hægt er að fá íþróttaiðkun og/eða annað nám metið sem valgrein. Ef nemendur stunda nám utan 

skóla jafngildir tveggja klukkustunda nám einni kennslustund í vali. Nemendur í  8.-10. bekk geta að 

hámarki fengið fjórar kennslustundir í afslátt á viku. 

Dæmi: Nemandi stundar nám/íþróttir utan skóla í sex tíma á viku. Viðkomandi fær þrjár 

kennslustundir í afslátt og velur þrjár kennslustundir.  

 

Hve margar klukkustundir stundar þú nám (íþróttir, tómstundir, listnám o.þ.h.) utan skóla? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

Hvaða nám (íþróttir, tómstundir, listnám o.þ.h.) stundar þú  utan skóla? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

 

Undirskrift foreldra/forráðamanna: ____________________________________________________ 


