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STEFNUYFIRLYSING

Starfsfélk Vatnsendaskdla lysir pvi yfir ad hvorki einelti né annad ofbeldi verdi lidid i
skdlanum og unnid verdi ad pvi ad starfsmenn, nemendur og foreldrar geri sér grein fyrir
hvad einelti er. Leitad verdur allra rdda til ad fyrirbyggja einelti og ofbeldi og brugdist verdur
vid peim malum sem upp kunna ad koma an tafar og i gédri samvinnu. Fra skélabyrjun verdi
nemendum markvisst kennd g6d samskipti. Nemendur skulu hvattir til ad taka afst6du gegn
einelti og ofbeldi i verki med pvi ad bregdast vid til hjalpar og |ata vita. Gera skal nemendum
grein fyrir pvi ad pad ad skilja Utundan og virda adra ekki vidlits er jafnmikid einelti og ad
haedast ad eda berja. bannig verdur studlad ad vellidan allra i sameiginlegu ataki.
Vatnsendaskdli skal vera 6ruggur og gédur vinnustadur, par sem starfid métast af virdingu og

umhyggju fyrir 6llum.

SKILGREINING A EINELTI

Einelti er endurtekid, andlegt eda likamlegt ofbeldi og/eda félagsleg utskufun sem hefur
alvarlegar afleidingar fyrir polandann. Einelti 4 sér stad & milli tveggja einstaklinga eda

einstaklings og héps.

Einelti getur birst i mérgum myndum, pad getur verio:

e Likamlegt, t.d. barsmidar, spork og hrindingar.

* Munnlegt, t.d. uppnefni, nidrandi athugasemdir og endurtekin stridni.

o Skriflegt, t.d. nidrandi tolvuskeyti, sms-skilabod, krot og bréfasendingar.
e Obeint. t.d. baktal, utskifun eda atilokun ar félagahdp.

e Efnislegt, t.d. eigum barns stolid eda peer eydilagdar.

¢ Andlegt, t.d. pegar barnid er pvingad til ad gera eitthvad sem gengur gegn réttlaetiskennd

bess og sjalfsvirdingu.




FYRIRBYGGJANDI ADGERPIR

Umsjénarkennurum ber ad vinna gegn einelti med fyrirbyggjandi adgerdum. Fyrirbyggjandi

adgerdir eru m.a.:

Bekkjarfundir

Bekkjarkennarar attu ad hafa bekkjarfund ad minnsta kosti tvisvar sinnum i manudi.
Umsjénarkennarar eiga ad fjalla sérstaklega um samskipti og taka upp umraedu um géd
samskipti. Kennarar @ unglingastigi eiga ad nyta umsjénartimana sina fyrir bekkjafundi.

Haegt er ad fa handbdk um bekkjarfundi a békasafni skdlans.

Bekkjarsattmali
Mjog mikilvaegt er ad nemendur dsamt umsjonarkennara bui til bekkjarsattmala i byrjun

skolaars sem er synilegur i heimastofu.

Fraedsla um einelti
Umsjdnarkennarar freeda nemendur um einelti og afleidingar pess jafnt og pétt yfir allt
skdlaarid. Umsjénarkennarar nyta Vinavikuna til pess ad efla samskiptin. Haegt er ad nalgast

efniinn 4 sameign kennara i méppunum einelti og/eda vinavika eda leita til namsradgjafa.

Hépefli

Umsjdénarkennari leitast vid ad styrkja bekkjarhdpinn sem heild med hépefili.
Umsjdénarkennari geetir pess ad allir nemendur séu hluti af bekknum og enginn Gtundan. Ef
umsjonarkennari verdur var vid utilokun eda klikumyndun leitar hann leida til pess ad

uppreeta slikt atferli.

Fylgast med
Umsjonarkennarar fylgjast med lidan nemenda sinna og breytingum i félagahdpi. Huga parf
sérstaklega ad vinafdum bérnum, bérnum sem eru 6framfaerin eda rekast a adra i

samskiptum.




Kannanir

Umsjdénarkennarar leggja fyrir tengslakdnnun & haustonn og aftur @ vorénn. Haegt er ad
leggja fyrir tengslakonnun eftir porfum. Tengslakénnun er mikilvaegt taeki til pess ad sja
hvada nemendur eru einangradir félagslega. Umsjonarkennarar leggja fyrir kdnnun & lidan

og eineltiskonnun tvisvar 4 ari.

Haegt er ad leita eftir adstod hja namsradgjafa med 6ll verkefni og adgerdir




Vinnuferli 1 - Tilkynning um Einelti

TILKYNNING UM EINELTI

Ef starfsfélk skélans, forraamenn nemenda eda nemendur verda varir vid eda gruna ad
samskiptavandi efa einelti sé medal nemenda ber adilum ad tilkynna pad til
umsjonarkennara, ndmsradgjafa eda skolastjornenda. Sa sem tekur & méti tilkynningunni
skrair tilkynninguna a tilkynningarbladid og leetur umsjénarkennara vidkomandi nemanda fa
tilkynninguna sem sidan fylgir malinu eftir. Mjog mikilveegt er ad umsjénarkennari lati
eineltisteymid vita og afhendi teyminu afrit af tilkynningunni. [ eineltisteymi Vatnsendskdla

sitja skolastjori, adstodarskdlastjori, deildarstjoéri og namsradgjafi.

Tilkynningarblad
Berist til umsjénarkennara/skdlastjornenda/namsradgjafa

Tilkynnandi: Dags.:
Tengsl vid polanda:

Umsjénarkennari:

Skrasetjari:

polandi: Bekkur:
Meintur gerandi: Bekkur:
Meintur gerandi: Bekkur:
Meintur gerandi: Bekkur:
Meintur gerandi: Bekkur:
Umsjénarkennari:

Fleiri sem hugsanlega vita um malid:
Hvar a eineltid sér stad?
Hve lengi hefur eineltid stadid yfir?

[ hverju er eineltid folgid?




KONNUN A MALI-APGERPIR UMSJONARKENNARA,GATLISTI

Avallt skal bregdast vid tilkynningu um einelti sem fyrst og ekki lata lida meira en 1 dag fra
tilkynningu par til vinna hefst skv. eineltisdaetlun Vatnsendaskdla. Hlutverk umsjénarkennara

er ad fylgja adgerdarlistanum og skra pad sem fram kemur i vidtolunum.

Adgerdarlisti umsjonarkennara Dags. Athugasemdir

Starfsmenn sem koma ad nemandanum eru upplystir
um st6du mala, bednir um ad fylgjast med og veita
upplysingar (nota télvupdst og hafa beint samband

vid pa sem koma ad nemandanum).

Lata eineltisteymid vita.

Raett vid forrd@amenn meints polanda. beir eru

upplystir um vinnu vegna malsins.

Raett vid forradamenn meints geranda/gerenda. beir

upplystir um vinnu vegna malsins.

Nidurstodur nyjustu kdnnunar um lidan skodud eda

16g0 fyrir.

Tengslakonnun skodud eda 16g0 fyrir.

Raett vid meintan polanda.

Raett vid meinta gerendur.

Leitad eftir upplysingum fra 68rum nemendum.

Ef malinu lyktar a pessu stigi parf ad skra feril malsins,
ljuka pvi formlega med pvi ad lata vita ad malinu er

lokid.

Nidurstodur:

Ekki talin porf & frekari vinnu ad svo stéddu

Malid unnid afram sem eineltismal. Fer i vinnuferli 2




VINNUFERLI 2- EINELTISMAL

Pegar eineltismali er visad i vinnuferli 2 tekur eineltisteymid vid malinu. Eineltisteymid sér

um ad fylgja efirfarandi adgerdarlista.

Adgerdarlisti eineltisteymis

Dags.

Athugasemdir

Bidur alla um ad vera vakandi (senda tolvupdsta eda

hafa beint samband).

Athuga med ad auka gaeslu fyrir polanda og geranda.

Bidja umsjonarkennara ad fylgjast vel med samskiptum
i stofu, frimindtum og annarsstadar par sem nemendur

koma saman i nafni skdélans.

Hefur samband vid Daegradvol, Dimmu, ipréttahus,

gaeslu i ratum ofl.

Bidur umsjénarkennara ad vinna markvisst med
samskipti i bekknum med fraedslu, fundum og vidtélum

vid nemendur.

Fa namsrddgjafa til pess ad taka polanda i vidtol.

Fa namsradgjafa til pess ad taka geranda/gerendur i

vidtol.

Leita eftir adstod namsradgjafa og/eda deildarstjora.

Funda med foreldrum polanda.

Funda med foreldrum geranda/gerenda.

Nidurstodur:

Ekki talin porf & frekari vinnu ad svo stéddu

Malid unnid afram sem eineltismal. Fer i vinnuferli 3




VINNUFERLI i MALI POLANDA

Einstaklingsvidtol vid polanda par sem hann feer studning og fullvissu um ad reynt sé ad
tryggja 6ryggi hans. Malin raedd vid polanda og hann hughreystur og upplystur um pd vinnu
sem fer i gang. Honum er jafnframt gerd grein fyrir pvi ad einelti er ekki lidid i
Vatnsendaskéla og ad hann hafi fullan studning starfsmanna skdlans. Endurtekin vidtol geta
verid naudsynleg. Aridandi er ad pad komi fram hversu mikilvaegt sé ad segja fra einelti og ad

bad sé ekki pad sama og ad klaga. Bj6did nemanda vidtal hja ndmsradgjafa.

Vidtal vio polanda.

Helstu atridi vidtals:

Hver tok vidtal: Dags.:

Viotal vid foreldra polanda
Umsjonarkennari, skoélastjérnendur og/eda namsradgjafi funda med eda upplysa
forsjaradila polanda.

Hver tok vidtal: Dags.:

Erfitt er ad gefa forskrift ad pessu vidtali. Hvert vidtal raedst af edli mals og adsteedum.
Avallt parf pé ad gera forraddamoénnum og polanda grein fyrir pvi hvada vinna hefur verid
unnin og ad einelti er ekki lidid i Vatnsendaskdla. Mikilveegt er ad styrkja sjalfsmynd

nemandans i skéla og heima fyrir og forrddamenn hvattir til ad taka patt i peirri vinnu.

Fundargerd er skrad og undirritud af 6llum fundarménnum, fundargerd a ad skila til

eineltisteymis samdaegurs. Eydublad er i vidauka




VINNUFERLI [ MALI GERANDA /GERENDA

Alvarleg vidtol vid geranda/gerendur. Talad er vid einn i einu, ekki hép. Skrdid nofn,
dagsetningu og helstu atridi vidtals. Mikilveegt er ad asaka ekki og vera ekki med reiditdon
heldur gefa geranda faeri @ ad vidurkenna af fyrra bragdi hegdun sina/brot og hafa
frumkveedi ad pvi ad baeta fyrir pad sem hann gerdi rangt. Leggja parf aherslu 4 ad geranda
verdi ekki refsad heldur verdur honum hjalpad til ad breyta rétt gagnvart polanda og bzeta
fyrir brot sitt. Mikilveegt er ad pad komi fram ad hegdunin gagnvart polandanum verdi ad

haetta tafarlaust og sé ekki bodleg.
Hugmynd af forskrift af vidtali vid geranda i anda uppbyggingastefnu gaeti verid a pessa leid:

Hvernig getur pu lagfeert petta?
Hver er pin tillaga til ad leysa vandamdalid?
Hverskonar manneskja vilt pu vera?
Hveneer getur pu verid buinn ad pessu?
Hvernig mun pad styrkja pig og gagnast hdpnum?
(Gossen, 2006:52)"

Gerandi er upplystur um ad samband verdur haft vid forradamenn og peir bodadir a fund.

Vidtal vio geranda

Helstu atridi vidtals

Hver tok vidtal: Dags.:
Umsjonarkennari, skoélastjérnendur og/eda namsradgjafi funda med eda upplysa

forsjaradilum geranda. Dags.:

Fundargerd er skrad og undirritud af 6llum fundarméonnum, fundargerd a ad skila til
eineltisteymis samdaegurs. Eydublad er i vidauka

! Gossen, D. (2006). Sterk saman. (Magni Hjalmarsson, Gudlaugur Valgardsson og Fanney Kristin Tryggvadottir, pyddu).
Alftanes: Utgafufélagid Sunnuhvoll.




VINNA MEDP BEKK i FRAMHALDI VIDTALA

[ framhaldinu eru m.a. haldnir bekkjarfundir um framkomu, samskipti og einelti og unnid
markvisst ad baettum samskiptum i bekknum. Umsjonarkennari getur leitad eftir adstod
namsradgjafa til ad vinna afram ad baettum samskiptum i bekknum. Tillogur eru ad leggja
fyrir kénnun um lidan og vinna makvisst med nidurstdédur, syna efni um einelti, fara i
hlutverkaleiki og [dta nemendur setja sig i spor polanda og geranda. Haegt er ad finna efni inn

a sameign kennara i moppu sem heitir einelti og fa upplysingar um efni fra ndmsradgjafa.

Eftirfarandi vinna for i gang med nemendum:




EFTIRFYLGNI - EKKI SEINNA EN EFTIR VIKU

Annan fund a ad halda ad viku lidinni nema starfsmenn skélans telji ad funda purfi fyrr vegna
bess ad gerandi breytir ekki hegdun sinni eda framkomu eda eitthvad annad tengt malinu

komi upp, pa er strax haft samband vid forrddamenn.

Skraio vidatol vio polanda, hvernig gengur?

Helstu atridi vidtals:

Hver tok vidtal: Dags.:

Hafid samband vid forsjaradila polanda.

Helstu atridi:

Hver tok vidtal: Dags.:

Hafid samband vid forsjaradila geranda.

Helstu atridi:

Hver tok vidtal: Dags.:

Ekki talin porf & frekari vinnu ad svo stéddu.

Malid unnid afram sem eineltismal. Fer i vinnuferli 3




Vinnuferli 3 - Eineltismal

Nemendaverndarrad tekur tilvisun eineltismals til umraedu a fundi. bar er malid skodad og
fer pad eftir edli pess og vexti til hvada adgerda er gripid. Nemendaverndarrdd akvedur til
hvada adgerda skal gripid. Nemendaverndarrad getur visad malinu til ndamsradgjafa og/eda
ad leitad til skolasdlfreedingsins. Einnig er haegt ad visa malinu til Menntasvids
Képavogsbaejar eda til fagrads 4 vegum Mennta- og menningarmalaraduneytisins sem veitir

aostod i erfioum eineltismalum.

Fagrad vegna eineltismala i grunnskélum

[ 7. gr. reglugerdar nr. 1040/2001 um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i
grunnskoélum, par sem fjallad er um fagrad kemur eftirfarandi fram: ,,Foreldrar eda skélar
geta 6skad eftir adstod sérstaks fagrads sem starfar a dbyrgd Mennta- og
menningarmalaraduneytis ef ekki tekst ad finna vidunandi lausn innan skéla eda

sveitarfélags, pratt fyrir itrekadar tilraunir og adkomu sérfraedipjénustu.”

Fagradid hefur einkum tvipaett hlutverk vardandi mal sem pvi berast. [ fyrsta lagi ad leita ad

vidunandi nidurstodu i malum med sattum sé pess nokkur kostur og i 6dru lagi ad urskurda &
grundvelli peirra gagna og upplysinga er fagradinu hafa borist i tilteknum malum. Ef fagradid
telur ad ekki liggi fyrir naegilega greinargddar upplysingar skal radio leitast vid ad afla peirra,
annadhvort med formlegum haetti eda med vidtdlum vid malsadila. Urskurdir fagradsins eru

radgefandi.




Skyrsla umsjonarkennara i lok skolaars

Skilist til namsradgjafa fyrir 10. Juni ar hvert!
Umsjdénarkennarari skrdir 6ll samskiptavandamal sem koma upp i bekknum.

Skyrsla um vinnu i:

Eineltismali Samskiptavandamali Hegdunarvandamali
Nafn barns: Bekkur:
Hver tilkynnir: Hvenaer er tilkynnt(dags.)

Nanari Lysing (gerendur/adstaedur):

Vinna umsjonarkennara i malinu:

Vinna annarra (deildarstjéora/namsradgjafa):

Eru foreldrar polenda og gerenda inn i malinu:




Nuverandi stada malsins:

Dagur/manudur/ar

Undirskrift umsjonarkennara




Fundur um nemendamal

Nemandi:

Bekkur: Dags.:

Vidstaddir:

Fundarefni:

Nidurstada (markmid, azetlun, trraedi):

Naesti fundur (hvar/hvenar/hver;jir?):

Stadfesting fundargerdar




Einstaklingsviotol vio polendur

e Mikilvaegt er ad polandinn fai a tilfinninguna ad sa sem bodar hann i vidtal stydji
hann.

e Hann parf ad fa ad vita ad skdlinn telji sig bera abyrgd a pvi ad upprzeta eineltid.

e Sda sem tekur vidtalid parf ad leggja sig fram um ad hlusta vel

e Vidtalsadili parf ad taka saman adalatridin og afmarka vandamalid.

e Vidtalsadili parf ad geeta pess ad segja ekkert neikvaett um persénur gerendanna, en
geri polanda ljést ad atheefid verdur ekki polad.

e Vidtalsadili 4 einnig ad fa upplysingar um hvad eigi ad gera til pess ad eineltid haetti
og afar mikilvaegt er ad polandinn sé ekki gerdur abyrgur fyrir peim adgerdum sem
koma i kjolfarid.

e AQd lokum parf eftirfylgnin ad vera ljos med pvi ad dkveda med polanda naestu skref
og hvenaer peir munu hittast aftur.

e Avallt skal veita forrddamdnnum upplysingar, en meta ma hvort peir eru upplystir i
sima eda hvort ad peir eru bodadir @ fund i upphafi mals. Ef malid leysist fljott er
hugsanlegt ad nég sé ad upplysa forradamenn um gang mala med simtali en ef um
alvarlegt einelti er ad raeda er eindregid meelt med pvi ad boda forradamenn & fund

sem tveir starfsmenn skdlans sitja.




Einstaklingsviotol vio gerendur

Athuga parf eftirfarandi:

e Samtol vid gerendur purfa ad eiga sér stad eins fljott og audid er. Naudsynlegt er ad
afla sér vitneskju um malid 4dur en peir eru bodadir i vidtal.

e Sasem tekur vidtol vid gerendur parf dvallt ad hafa annan starfsmann med sér.

e pad parf ad hefja samtalid 4 akvedinn en vingjarnlegan hatt.

e bad er lykilatridi ad tala vid meinta gerendur einslega fyrst. Aldrei ad kalla til hép
gerenda.

e Helst parf ad gaeta pess ad gerendur fai ekki taekifzeri til pess ad tala sig saman.

e Geranda er gerd grein fyrir alvéru malsins.

e Mikilveegt er ad rokraeda ekki vid geranda en hlusta & fraségn hans.

e Markmid samtalsins er ad gerandinn skuldbindi sig til pess ad hatta areitni frd og

med pessu samtali og beiti sér jakveett ef hann sér adra strida polanda.

Eftirfylgni eftir eineltisadgerdir:

e Med pessum einstaklingsvidtolum er haegt ad atta sig a tengslum innan hdpsins og
seinna meir haegt ad byggja pau upp ad nyju en pa med jakvaedum formerkjum.
e Hver er liklegastur til samvinnu?
e Hver er dhrifamestur i hépnum?
e Ad nyta sér hugmyndir nemenda um hvernig eigi ad stodva eineltid.

e Hér er gott ad virkja foreldra og fa pa i lid med sér til pess ad styrkja jakvaed tengsl.




Gatlisti umsjonarkennara

Verkefni gegn einelti

Dagsetning

Las adgerdardaetlunina.

Sendi adgerdaraatlunina 4 foreldra .

Reglulegir bekkjarfundir (skra fjélda funda).

Gerdi bekkjarsattmala med nemendum.

Fraedsla um einelti fyrir nemendur (Skra fjolda skipta).

Utskyrt hvad einelti er.

Fara vel yfir muninn a einelti og 6dru neikvaedu areiti.

Olikar gerdir eineltis.

Hlutverk s.s. polandi, gerandi, adstodamadur geranda, hlutlaus dhorfandi,

hjalparadili. (Hver vilt pu vera?)

Mikilvaegi pess ad segja fra.

Mikilvaegi pess ad taka afst6du gegn einelti- vera ekki hlutlaus ahorfandi.

Leikir.

Hlutverkaleikir (sefa sig ad setja sig i spor annarra.

Horft a leikna mynd um einelti.

Horft & freedsluefni um einelti.

Lesnar sogur- frasagnir af einelti.

patttaka i vinaviku (setja asetlun inn 8 méppu i sameign).

Tengslakdnnun.

Lidankonnun.

Unnid markvisst med nidurstodur kannanna.




