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Kennsluaatiun

Skoélaar: 2019 - 2020
Kennari/ar: Arni og Kjartan
Argangur: Unglingastig
Onn: Voronn

Namsgrein: ipréttir

Fjoldi kennslustunda a viku: 2
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Vika/lota

Heaefniviomio

Namsmarkmio

Viofangsefni

Namsmat

6. —-17.jan

Tekio pétt i leikjum sem veita
atras fyrir hreyfiporf og efli
feerni i ipréttagreinum.

Tekio patt i nyrri
hreyfireynslu sem snyr ad
patttoku i ipréttum eda
hreyfingu.

Nad frekari tokum &
undirstdéduatrioum hop- og
einstaklingsipréttum sem
stundadar eru & islandi

Tekio pétt i sefingum og
leikjum sem innihalda
stbdugt alag i nokkud langan
tima og eykur og eflir pol.

auka og efla pol og styrk,
baeta samkennd og
samheldni

Ymsir leikir, Bandy, Kylo,
Fotbolti, Korfubolti,

Lidleiki

Stodvapjalfun (prek og

styrkur)

Simat
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Tekio patt i sefingum og
leikjum sem auka og efla
kraft

Tekio pétt i sefingum og
leikjum sem notast vid eigin
likamspunga til
kraftpjalfunar.

Tekio pétt i sefingum og
leikjum sem auka og efla pol,
samheaefingu og snerpu.

Tileinka sér rétta teekni vid
vodvateygjur og lidkandi
eefingar.

Tekid patt i undirbaningi og
leeri ad taka abyrgd a
hépavinnu sem snyr ad
ipréttum og leikjum.

Laert ad taka hvattningu fra
6orum.
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20.-31.jan

Tekio patt i leikjum sem veita
atras fyrir hreyfiporf og efli
feerni i ipréttagreinum.

Tekid pétt i nyrri
hreyfireynslu sem snyr ad
patttoku i ipréttum eda
hreyfingu.

Nad frekari tokum a
undirstéduatrioum hép- og
einstaklingsipréttum sem
stundadar eru a islandi

Tekio patt i sefingum og
leikjum sem innihalda
stbédugt alag i nokkud langan
tima og eykur og eflir pol.

Tekid patt i sefingum og
leikjum sem auka og efla
kraft

Tekio patt i sefingum og
leikjum sem notast vid eigin

auka og efla pol. Baeta
grof- og finhreyfingar.

Kaorfubolti, Fétbolti (litlir
vellir), Ymsir leikir,
Lioleiki

Stodvapjalfun (leikja
stodvar)

Simat
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likamspunga til
kraftpjalfunar.

Tekio pétt i sefingum og
leikjum sem auka og efla pol,
samheaefingu og snerpu.

Tileinka sér rétta teekni vid
vOdvateygjur og lidkandi
aefingar.

Tekid patt i undirbuningi og
leeri ad taka abyrgo a
hopavinnu sem snyr ad
ipréttum og leikjum.

Leert ad taka hvattningu fra
oorum.

3.—-14feb

Tekio pétt i leikjum sem veita
atras fyrir hreyfiporf og efli
feerni i iproéttagreinum.

Tekio patt i nyrri
hreyfireynslu sem snyr ad

Auka feerni i
frjalsumipréttum, baeta pol,
grof- og finhreyfingar og
baeta samvinnu.

Frjalsiprottir, Ymisir
leikir, Lidleiki

Bootcamp

simat
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patttoku i ipréttum eda
hreyfingu.

Nad frekari tokum &
undirstdéduatrioum hop- og
einstaklingsipréttum sem
stundadar eru & islandi

Tekio pétt i sefingum og
leikjum sem innihalda
stbdugt alag i nokkud langan
tima og eykur og eflir pol.

Tekio patt i sefingum og
leikjum sem auka og efla
kraft

Tekio pétt i sefingum og
leikjum sem notast vid eigin
likamspunga til
kraftpjalfunar.

Tekio patt i sefingum og
leikjum sem auka og efla pol,
samheaefingu og snerpu.

Capture the flag
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Tileinka sér rétta teekni vid
vodvateygjur og liokandi
aefingar.

Tekid patt i undirbaningi og
leeri ad taka 4byrgd a
hépavinnu sem snyr ad
iprottum og leikjum.

Leert ad taka hvattningu fra
dorum.

17.- 28.feb

Tekio patt i leikjum sem veita
atras fyrir hreyfiporf og efli
feerni i iproéttagreinum.

Tekid patt i nyrri
hreyfireynslu sem snyr ad
patttoku i ipréttum eda
hreyfingu.

Nad frekari tokum &
undirstéduatrioum hop- og

Auka feerni i fimleikum,
baeta fin- og
grofhreyfingar. Baeta pol

Fimleikar, Lidleiki

Stodvapjalfun (prek og
styrkur)

Simat




//VATNSENDASK()LI

einstaklingsipréttum sem
stundadar eru & islandi

Tekid patt i sefingum og
leikjum sem innihalda
stbdugt alag i nokkud langan
tima og eykur og eflir pol.

Tekio patt i sefingum og
leikjum sem auka og efla
kraft

Tekio pétt i sefingum og
leikjum sem notast vid eigin
likamspunga til
kraftpjalfunar.

Tekio patt i sefingum og
leikjum sem auka og efla pol,
samhaefingu og snerpu.

Tileinka sér rétta taekni vid
vOovateygjur og lidkandi
aefingar.
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Tekid patt i undirbaningi og
leeri ad taka 4byrgd a
hépavinnu sem snyr ad
iprottum og leikjum.

Laert ad taka hvattningu fra
dorum.

13.mars

Tekio pétt i leikjum sem veita
atras fyrir hreyfiporf og efli
feerni i ipréttagreinum.

Tekio patt i nyrri
hreyfireynslu sem snyr ad
patttoku i ipréttum eda
hreyfingu.

Nad frekari tokum a
undirstéduatrioum hép- og
einstaklingsipréttum sem
stundadar eru & islandi

Tekio patt i sefingum og
leikjum sem innihalda

Auka feerni i handbolta,
kanna preka og
samheaefingu nemanda

Kanna pol

Handbolti, Dodgeball,
Leikir, Lioleiki

Fjolprepaprof

Simat
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stodugt alag i nokkud langan
tima og eykur og eflir pol.

Tekid patt i sefingum og
leikjum sem auka og efla
kraft

Tekio patt i sefingum og
leikjum sem notast vid eigin
likamspunga til
kraftpjalfunar.

Tekio pétt i sefingum og
leikjum sem auka og efla pol,
samheaefingu og snerpu.

Tileinka sér rétta teekni vid
vodvateygjur og lidkandi
eefingar.

Tekid patt i undirbuningi og
leeri ad taka abyrgo a
hopavinnu sem snyr ad
ipréttum og leikjum.
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Laert ad taka hvattningu fra

oorum.
16.- Tekid pétt i leikjum sem veita | Auka styrk, lidleika, pol Fimleikar, Blak, Leikir Simat
27.mars atras fyrir hreyfiporf og efli samhaefingu handa og

feerni i ipréttagreinum. fota. Asamt pvi ad vinna

med samvinnu og
utsjonarsemi. Auka feerni i

Tekid patt i nyrri blaki og fimleikum.

hreyfireynslu sem snyr ad
patttoku i ipréttum eda
hreyfingu. Prof i langstokki an
atrennu.

Kanna kraft i fétum.

Nad frekari tokum &
undirstdéduatrioum hop- og
einstaklingsipréttum sem
stundadar eru & islandi

Tekio pétt i sefingum og
leikjum sem innihalda
stbédugt alag i nokkud langan
tima og eykur og eflir pol.

Tekid patt i sefingum og
leikjum sem auka og efla
kraft
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Tekio pétt i sefingum og
leikjum sem notast vid eigin
likamspunga til
kraftpjalfunar.

Tekio patt i sefingum og
leikjum sem auka og efla pol,
samhaefingu og snerpu.

Tileinka sér rétta teekni vid
vOovateygjur og liokandi
aefingar.

Tekid patt i undirbaningi og
leeri ad taka abyrgd a
hépavinnu sem snyr ad
iprottum og leikjum.

Leert ad taka hvattningu fra
oorum.

30.mars —
10.april

Tekio patt i leikjum sem veita
atras fyrir hreyfiporf og efli
feerni i iprottagreinum.

auka og efla pol og styrk,
baeta samkennd og
samheldni

Paskfri Leikir

Simat
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Tekid pétt i nyrri
hreyfireynslu sem snyr ad
péatttdku i ipréttum eda
hreyfingu.

Nad frekari tokum a
undirstéduatrioum hép- og
einstaklingsipréttum sem
stundadar eru a islandi

Tekio patt i sefingum og
leikjum sem innihalda
stédugt alag i nokkud langan
tima og eykur og eflir pol.

Tekid patt i sefingum og
leikjum sem auka og efla
kraft

Tekio patt i sefingum og
leikjum sem notast vid eigin
likamspunga til
kraftpjalfunar.
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Tekio patt i sefingum og
leikjum sem auka og efla pol,
samheaefingu og snerpu.

Tileinka sér rétta teekni vid
vOdvateygjur og lidkandi
eefingar.

Tekid patt i undirbaningi og
leeri ad taka 4byrgd a
hépavinnu sem snyr ad
iprottum og leikjum.

Leert ad taka hvattningu fra
oorum.

13. -
24 . april

Tekio pétt i leikjum sem veita
atras fyrir hreyfiporf og efli
feerni i ipréttagreinum.

Tekio patt i nyrri
hreyfireynslu sem snyr ad
patttoku i ipréttum eda
hreyfingu.

Kenna helstu greinar i
frjalsumipréttum, svo sem
hastokk, langstokk,
kaluvarp, spjotkast og
spretthlaup.

Kenna peim ad leera a
naerumhverfid sitt.

Frjalsar, ratleikur og
fotbolti

Simat
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Nad frekari tokum a
undirstdduatrioum hép- og
einstaklingsiprottum sem
stundadar eru a islandi

Tekio patt i sefingum og
leikjum sem innihalda
stodugt alag i nokkud langan
tima og eykur og eflir pol.

Tekid patt i sefingum og
leikjum sem auka og efla
kraft

Tekio patt i sefingum og
leikjum sem notast vid eigin
likamspunga til
kraftpjalfunar.

Tekio pétt i sefingum og
leikjum sem auka og efla pol,
samheaefingu og snerpu.

Kanna styrk med eigin
likamspunga

Armbeyjguprof

Stodavpjalfun (prek og
styrkur),
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Tileinka sér rétta teekni vid
voovateygjur og liokandi
gefingar.

Tekid patt i undirbuningi og
leeri ad taka abyrgo a
hopavinnu sem snyr ad
ipréttum og leikjum.

Leert ad taka hvattningu fra
oorum.

27 .april —
8. Mai

Tekio pétt i leikjum sem veita
atras fyrir hreyfiporf og efli
feerni i iprottagreinum.

Tekid patt i nyrri
hreyfireynslu sem snyr ad
patttdku i ipréttum eda
hreyfingu.

Nad frekari tokum a
undirstdéduatrioum hép- og
einstaklingsipréttum sem
stundadar eru 4 islandi

auka og efla pol og styrk,
baeta samkennd og
samheldni

Kann samhaefingu og
snerpu

Kylo, Ymsir leikir, lidleiki,
nyjir og gamlir.

Sippuproéf

Simat
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Tekio patt i sefingum og
leikjum sem innihalda
stbédugt alag i nokkud langan
tima og eykur og eflir pol.

Tekid patt i sefingum og
leikjum sem auka og efla
kraft

Tekio patt i sefingum og
leikjum sem notast vid eigin
likamspunga til
kraftpjalfunar.

Tekio pétt i sefingum og
leikjum sem auka og efla pol,
samheaefingu og snerpu.

Tileinka sér rétta teekni vid
vodvateygjur og lidkandi
eefingar.

Tekid patt i undirbuningi og
leeri ad taka abyrgo a
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hopavinnu sem snyr ad
ipréttum og leikjum.

Leert ad taka hvattningu fra
oorum.

11.mai -
22.mai

Tekio patt i leikjum sem veita
atras fyrir hreyfiporf og efli
feerni i iprottagreinum.

Nad frekari tokum a
undirstéduatrioum hép- og
einstaklingsipréttum sem
stundadar eru & islandi

Tekio pétt i sefingum og
leikjum sem innihalda
stbdugt alag i nokkud langan
tima og eykur og eflir pol.

Tekid patt i sefingum og
leikjum sem auka og efla pol,
samheaefingu og snerpu.

auka og efla pol og beeta
samkennd, samheldni og
samvinnu.

Tarzan og utihlaup Simat
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Tileinka sér rétta teekni vid
voovateygjur og liokandi
gefingar.

Laert ad taka hvattningu fra
dorum.

25.mai —
3.juni

Tekio patt i leikjum sem veita
atras fyrir hreyfiporf og efli
feerni i ipréttagreinum.

Tekid patt i sefingum og
leikjum sem innihalda
stédugt alag i nokkud langan
tima og eykur og eflir pol.

Tekio pétt i sefingum og
leikjum sem notast vid eigin
likamspunga til
kraftpjalfunar.

Tekio patt i sefingum og
leikjum sem auka og efla pol,
samheaefingu og snerpu.

Auka og efla pol og baeta
samvinnu.

Utihlaup og utileikir

Ratleikur

Simat
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Tileinka sér rétta teekni vid
vodvateygjur og liokandi
aefingar.

Tekid patt i undirbaningi og
leeri ad taka 4byrgd a
hépavinnu sem snyr ad
iprottum og leikjum.

Leert ad taka hvattningu fra
dorum.

Namsadlégun:




