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Kennsluaaetiun

Skélaar: 2019 — 2020

Kennari: iris Eliasdottir

Argangur: 1. bekkur - 2013

Onn: Kennt i lotum, 5 hépar yfir veturinn sem maeta i tvéfalda kennslulotu i 7.vikur
Namsgrein: Heimilisfraedi

Fjoldi kennslustunda a viku: 14 kennslustundir i heildina
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leidbeiningum um hreinleeti
og prif

grein fyrir mikilveegi
hreinlaetis i vinnu med mat
og prif & bordum, stélum
og golfi.

bordum, stélum og golfi.

Lota Heaefniviomio Namsmarkmid Viofangsefni Namsmat
1 Valid hollan mat Ad nemendur geti valid sér | Feeduhringurinn Umraedur
holla naeringu Virkni i timum
Simat
Skraning i mentor
2 Sagt fra helstu haettum sem | Ad nemendur geri sér Skélaeldhusio, Umraedur
fylgja vinnu i eldhusi grein fyrir peim haettum eldhusahold, hraefni Virkni { timum
sem geta fylgt vinnu med
efni og ahaold i eldhusi. Simat
Skraning i mentor
3 Farid eftir einfoldum Ad nemendur geri sér Handpvottur, prif & Umraedur

Virkni i timum
Simat

Skraning i mentor
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Tjad sig a einfaldan hatt um
jakveed samskipti vio
borohald

Ad nemendur geti sagt fra
hvad séu godir og sleemir
bordsidir

Sitja vid bord og eefa
jakveeda bordsioi.

Umraedur
Virkni { timum
Simat

Skraning i mentor

Notad einféld maeli- og
eldhasahold

Ad nemendur pekki einfold
meeli- og eldhdsahold, t.d.
desilitramal, meeliskeidar,

sleif, peytara o.fl

Nota desilitramal og
meeliskeidar vid
meelingar. bekki i sjon
helstu eldhusaholdin i
skoélaeldhusinu.

Umraedur
Virkni i timum
Simat

Skraning i mentor




