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Skólaár: 2019 - 2020 

Kennarar: Svandís Halldórsdóttir, Íris Elíasdóttir og Elsa Rut Óðinsdóttir 

Árgangur: 1. bekkur - 2013 

Önn: Vorönn 

Námsgrein: Náttúrufræði 

Fjöldi kennslustunda á viku: Samþætting við aðrar námsgreinar og verkefni í vor. 



   
 

   

Lota  Hæfniviðmið  Námsmarkmið Viðfangsefni Námsmat  

Lota 1  Útskýrt mikilvægi hreyfingar, 

hreinlætis, hollrar fæðu og 

svefns. 

Að nemendur geti útskýrt 

af hverju hreyfing, 

hreinlæti, holl fæða og 

góður svefn sé mikilvægur 

þáttur í að halda góðri 

heilsu. 

Leikir, æfingar, 

teygjuæfingar, umræður, 

verkefni og 

samtalsæfingar. 

Verkefni 

Samtalsæfingar 

Beinar spurningar 

Lota 2 Bent á störf sem krefjast 

sérþekkingar. 

Að nemendur geti bent á 

störf sem krefjast 

sérþekkingar.  

Finna starfsheiti sem 

nemendur þekkja og 

fræðast um hvað þarf að 

gera til að vinna við 

starfið. 

Nemendur skrifa 

eða segja 

kennara frá 

störfum sem 

krefjast 

sérþekkingar. 

Lota 3 Hæfniviðmið úr smiðju í 

verklegri náttúrufræði. 

Einstaklingsmiðað hvaða 

markmið við leggjum áherslu 

á.  

Að nemendur velji sér 

verkefni út frá áhuga og 

markmiðum sem þarf að 

skerpa á. 

Einstaklingsmiðað 

útikennsluverkefni sem 

nemendur skila til 

kennara. 

Verkefni skilað og 

metið af kennara.  



   
 
30. mars – 

3. apríl 

Aflað sér upplýsinga er varða 

náttúruna. 

Afla sér upplýsinga um 

náttúruna okkar á Íslandi í 

skemmtilegu og fræðandi 

umhverfi. 

Vettvangsferð í 

Náttúruminjasafn á 

sýninguna Vatnið.  

Umræður um 

hvað nemendur 

lærðu á 

sýningunni. 

 

 


