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Kennsluaatiun

Skolaar: 2020
Kennari/ar: Sigurborg Birgisdottir

Argangur: 8. bekkur
Onn: Vorénn

Namsgrein: Heimilisfreedi

Fjoldi kennslustunda & viku: 2 kennslustundir & viku



/VATNSENDASKC)LI

Vika/lota Haefniviomid Namsmarkmid/Vidfangsefni | Kennsluadferd/Vidfangsefni | Namsmat
13.januar Ad nemandi geti nytt Ad nemandi geti unnid sjalfsteett | Hnodad deig, gerbakstur. Simat
margvislega midla til ad afla eftir vinnuferli fra uppskrift til o L
L. , S Kanilsnuadar/timi féll nidur
upplysinga a gagnrynin hatt um afurdar.
neeringarfraedi og neytendamal.
20.janudar Ad nemandi geti nytt Ad nemandi geti unnid sjalfsteett | Hnodad deig, gerbakstur. Simat
margvislega midla til ad afla eftir vinnuferli fra uppskrift til o,
.. , S Kanilsnudar
upplysinga a gagnrynin hatt um afurdar
neeringarfreedi og neytendamal.
27 januar Ad nemandi geti tjad sig um Ad nemandi geti valid adferdir Pastaréttur og braudstangir Simat
heilbrigda lifsheetti, tengsl peirra | og verkfaeri sem eru vid haefi
vid heilsufar og sett i samhengi hverju sinni.
vi® abyrgd hvers og eins. Ad
nemandi geti skipulagt og
matreitt fjélbreyttar, hollar og vel
samsettar maltidir Ur algengu og
nystarlegu hraefni.
3.febrdar Ad nemandi geti greint adalatridi | Ad nemandi geti unnid sjalfstaett | Pizza/halfmani Simat

naeringarfraedinnar og Utskyrt
tengsl neeringarefna, hraefna og
matreidslu.

eftir vinnuferli fra uppskrift til
afurdar.
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10.febraar Ad nemandi geti beitt helstu A3 nemandi geti synt rétta og Val & bakstri Simat
matreidsluadferdum og notad til | abyrga notkun a peim ahéldum
bess ymis meeli og eldhusahold. og taekjum sem eru i eldhusinu.
17 febraar Ad nemandi geti greint fra A3 nemandi geti geti unnid Sukkuladibitakokur Simat
vidbrégdum vid slysum a sjalfsteett fra uppskrift til afurdar.
heimilum. AJd nemandi geti synt rétta og
abyrga notkun & peim adhdéldum
og teekjum sem eru i eldhusinu.
24 februar Ad nemandi geti sett vidfangsefni | Ad nemandi geti geti unnid Mexico kjalli Simat
heimilisfreedinnar i vitt samhengi | sjalfsteett fra uppskrift til afurdar. , .
1 . S Sukkuladikaka
vi® lydraedi, jafnrétti og Ad nemandi geti synt rétta og
hreinleika. abyrga notkun & peim aholdum
og taekjum sem eru i eldhusinu.
2. mars Ad nemandi geti farid eftir Ad nemandi syni hreinlaeti vid Pizzasnudar Simat
leidbeiningum um hreinlaeti og vinnu sina.
prif tengdu heimilishaldi og
matreidslu.
9.mars Ad nemandi geti farid eftir Ad nemandi syni hreinlaeti vid Hreert deig. Simat
leidbeiningum um hreinlaeti og vinnu sina. »
prif tengdu heimilishaldi og Sjonvarpskaka
matreidslu.
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16.mars A3 nemandi geti nytt A3 nemandi geti unnid sjalfsteett | Hnodad deig, gerbakstur. Simat
margvislega midla til ad afla eftir vinnuferli fra uppskrift til o
. . S Kanilsnt®ar
upplysinga a gagnrynin hatt um afurdar.
neeringarfraedi og neytendamal.
23.mars Ad nemandi geti farid eftir Ad nemandi syni hreinlaeti vid Hraert deig. Simat
leidbeiningum um hreinleeti og vinnu sina. .,
brif tengdu heimilishaldi og Sjonvarpskaka
matreidslu.
30.mars Ad nemandi geti tjad sig um Ad nemandi geti valid adferdir Pastaréttur og braudstangir Simat
heilbrigda lifsheetti, tengsl peirra | og verkfaeri sem eru vid haefi
vid heilsufar og sett i samhengi hverju sinni.
vi® abyrgd hvers og eins. Ad
nemandi geti skipulagt og
matreitt fjélbreyttar, hollar og vel
samsettar maltidir Ur algengu og
nystarlegu hraefni.
20.april Ad nemandi geti greint adalatridi | A3 nemandi geti unnid sjalfsteett | Pizza/halfméani Simat
neeringarfraedinnar og Utskyrt eftir vinnuferli fra uppskrift til
tengsl neeringarefna, hrédefna og afurdar.
matreidslu.
27 .april Ad nemandi geti beitt helstu Ad nemandi geti synt rétta og Val & bakstri Simat

matreidsluadferdum og notad til
bess ymis meeli og eldhusahold.

abyrga notkun 4 peim adhdéldum
og tekjum sem eru i eldhusinu.
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4.mai Ad nemandi geti greint fra A3 nemandi geti geti unnid Sukkuladibitakokur Simat
vidbrogdum vid slysum a sjalfsteett fra uppskrift til afurdar.
heimilum. A3 nemandi geti synt rétta og
abyrga notkun & peim adhdéldum
og teekjum sem eru i eldhusinu.
11.mai Ad nemandi geti sett vidfangsefni | A3 nemandi geti geti unnid Mexicé kjulli Simat
heimilisfreedinnar i vitt samhengi | sjalfsteett fra uppskrift til afurdar. , .
1 - - L Sukkuladikaka
vi® lydraedi, jafnrétti og Ad nemandi geti synt rétta og
hreinleika. abyrga notkun & peim aholdum
og teekjum sem eru i eldhusinu.
18.mai Ad nemandi geti farid eftir Ad nemandi syni hreinlaeti vid Pizzasnudar Simat
leidbeiningum um hreinlaeti og vinnu sina.
prif tengdu heimilishaldi og
matreidslu.
25.mai Ad nemandi geti farid eftir Ad nemandi syni hreinlaeti vid Val & gerbakstri, Simat

leidbeiningum um hreinlaeti og
prif tengdu heimilishaldi og
matreidslu.

vinnu sina.

bollur,braud,skinkuhorn
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Namsadlégun:

Leitast er vid ad hafa vidfangsefnin skemmtileg og ad pau hofdi til sem flestra.



