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Kennsluaatiun

Skolaar: 2020

Kennari/ar: Sigurborg Birgisdottir
Argangur: 9.bekkur
Onn: vorénn

Namsgrein: Heimilisfreedi

Fjoldi kennslustunda & viku: 2 kennslustundir
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Vika/lota Heefnividmio Namsmarkmid/Viofangsefni | Kennsluadferd/Vidfangsefni | Namsmat
17 febraar Synt frumkvaedi i g6dri umgengni | Nemendur leeri ad vinna med Kynning & efni annarinnar. Simat
og fragangi a vinnusveaedi. pburrger og baka gerbakstur Gerbakstur, 3 tegundir bakadar
ur sama deigi.
24 febraar Sagt fra islenskri og erlendri Nemendur fraedast um gildi Bollakdkur Simat
matarmenningu og matreitt ymsa | hollustu
pjédarrétti.
2.mars Reett patt auglysinga og Nemendur kynnist italskar kjtbollur, spegetti og Simat
upplysinga um merkingar,verd matarmenningu annarra landa. braudstangir
og gaedi neysluvara i tengslum
vi® neytendavernd og tjad sig um
gaedi,geymslu og aukaefni i
matvaelum.
9.mars Greint fra slysum & heimilium. Leeri ad bua til einfaldan Skinkuhorn Simat
heimilismat.
16.mars Tjad sigum heilbrigda lifshaetti, Nemendur syni hvada Val & bakstri Simat

tengsl peirra vid heilsufar og sett
i samhengivid abyrgd hvers og
eins a eigin heilsufari.

baksturadferdir peir hafa leert.
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23.mars Skipulagsdagur

30.mars Sagt fra islenskri og erlendri Nemendur kynnist Mexicolasagne. Simat
matarmenningu og matreitt ymsa | matarmenningu annarra landa.
pjédarrétti.

6.april Paskafri

13.april Paskafri

20.april Greint adalatridi Nemendur athuga hvort Pizza eda halfmani. Simat
neeringarfreedinnar og Utskyrt hagstaedara sé fyrir buddua ad
tengsl neeringar hraefna og kaupa pizzur eda baka sjalf
matreidslu. heima.

27.april Nytt margvislega midla til ad afla | Nemendur vinna med hnodad Sukkuladibitakokur Simat
upplysinga & gagnrynin hatt um deig.
naeringarfreedi, neytendamal,
hagkvaemi i innkaupum, aukaefni,
geymslu og matreidslu.

4.mai Beitt helstu matreidsluadferdum Nemendur elda heimilismat og Kjulli i Satay sosu. Simat
og notad til pess ymis maeli og nota til pess ymsar eldunar og PANUKEK
eldhasahold. bakstursadferdir. onnukorur
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11.mai Skipulagt og matreitt fjdlbreyttar, | Nemendur elda heimilismat og Kjuklinga supa og braud. Simat
hollar og vel samsettar maltidir Ur | nota til pess ymsar eldunar og
algengu og nystarlegu hraefni bakstursadferdir.
med aherslu & hagkveemni og
nytni.
18.mai Greint helstu paetti sem hafa ahrif | Bakstur Gulrétakaka Simat

a utgjold heimilanna

25.mai Aukatimi Val 4 basktri Simat

Namsadlégun:

Leitast er vid ad hafa vidfangsefnin skemmtileg og ad pau hofdi til sem flestra.



