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Kennsluaatiun

Skolaar: 2020
Kennari/ar: Sigurborg Birgisdottir

Argangur: 9. og 10. bekkur
Onn: Vorénn

Namsgrein: Val i heimilisfreedi

Fjoldi kennslustunda & viku: 3 kennslustundir
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Vika/lota Heefnividmio Namsmarkmid/Viofangsefni | Kennsluadferd/Vidfangsefni | Namsmat
31,janudar Kynning & efni annarinnar Gerbakstur, 3 tegundir Ur sama Simat
deigi
7 februar Synt frumkvaedi i gédri umgengni | Leeri ad bua til einfaldan Mexicésupa og braudstangir Simat
og fragangi & vinnusvaedi. heimilismat
14.febraar Greint fra slysum & heimilium Nemendur noti peer Frjals bakstur Simat
bakstursadferdir sem peir hafa
laert
21.febraar Tjad sig um heilbrigda lifshaetti, Nemendur lzeri ad vinna hraert Gulréta eda sukkuladikaka Simat
tengsl peirra vid heilsufar og sett | deig
i samhengi vid abyrgd hvers og
eins a eigin heilsufari.
28.febraar Nytt margvislega midla til ad afla | Nemendur kynnist Indverskur kjuklingaréttur, Simat

upplysinga & gagnrynin hatt um
neeringarfreedi, neytendamal,
hagkvaemi i innkaupum, aukaefni,
geymslu og matreidslu.

matarmenningu annarra landa

naanbraud
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6.mars Vetrafri
13.mars Beitt helstu matreidsluadferdum Nemendur elda heimilismat og Steiktur fiskur, ponnukdkur Simat
og notad til pess ymis meeli og noti til pess ymsar eldunar og
eldhusahold baksturadferdir
20.mars Skipulagt og matreitt fjdlbreyttar, | Nemendur nyti mismunandi Afmeelisbod, kékur og Simat
hollar og vel samsettar maltidir Gr | baksturs og eldunaradferdir. braudréttir.
algengu og nystarlegu hraefni
9 g I y I . Hvad kostar ad halda veislu?
med aherslu & hagkveemi og
nytni. Greint helstu paetti sem
hafa ahrif & Gtgjold heimilianna.
27.mars Pema
3.april Sagt fra islenskri og erlendri Hnodad deig Kleinur Simat
matarmenningu.
10.april Paskafri
17.april Greint adalatridi Nemendur laeri um neeringu og | Supa ad eigin vali og braud Simat

naeringarfraedinnar og tengsl milli
naeringar og matreidslu.

hollustu
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24.april Synt frumkveedi i godri umgengni Nemendur elda heimilismat og Pizza eda halfmani Simat

og fragangi a vinnusvaedi. noti til pess ymsar eldunar og
baksturadferdir

30.april Unnid sjalfsteett eftir vinnuferli fra Nemendur elda heimilismat og Frjals bakstur Simat
hugmynd til lokaafurdar og greint | noti til pess ymsar eldunar og
frd mismunandi nalgun vid vinnuna | baksturadferdir

8.mai Beitt helstu matreidsluadferdum og | Nemendur elda heimilismat og Pasta med kjukling, sveppum | Simat
notad til pess ymis meeli og noti til pess ymsar eldunar og og chilli.
eldhuséahald baksturadferdir Bollakskur med jégurt og

sukkuladibitum

15.mai 9.bekkur i skolabudum a
Laugarvatni

22.mai Skipulagsdagur

29.mai Beitt helstu matreidsluadferdum og | Nemendur elda heimilismat og 3 mismunandi tailenskir réttir, | Simat
notad til pess ymis meeli og noti til pess ymsar eldunar og hrisgrjon
eldhisahold baksturadferdir

Namsadlégun:

Leitast er vid ad hafa vidfangsefnin skemmtileg og ad pau hofdi til sem flestra.




/VATNSENDASKOLI



