
   
 

Kennsluáætlun 

 

 

 

Skólaár: 2019-2020 

Kennari/ar: Ásta I. Sævarsdóttir  

Árgangur: 3.bekkur 

Önn: Vorönn 

Námsgrein: Heimilisfræði 

Fjöldi kennslustunda á viku: 2 kennslustundir á viku 7 vikur í senn. 

  



   
 

   

Vika/lota  Hæfniviðmið  Námsmarkmið/viðfangsefni  Kennsluaðferð Námsmat  

 Unnið í 5 

lotum yfir 

skólaárið 

• Beitt líkamanum rétt við 

vinnu sína. 

• Sagt frá helstu hættum 

sem fylgja vinnu í eldhúsi. 

• Farið eftir einföldum 

leiðbeiningum um 

hreinlæti og þrif. 

• farið eftir einföldum 

uppskriftum og notað til 

þess einföld mæli og 

eldhúsáhöld. 

• Nemendur þjálfast í að 

beita líkamanum rétt. 

• Nemendur geti sagt frá 

helstu hættum sem 

fylgja vinnu í eldhúsi. 

• Nemendur þjálfist í að 

vaska upp og ganga frá 

sinni aðstöðu. 

• Nemendur þjálfist í 

einfaldri matreiðslu og 

kynnist eldhúsáhöldum. 

Umræður, 

sýnikennsla,verkefnavinna og 

verkleg vinna. 

Símat og verkefni 

nemenda skoðuð. 

     

     

     

     



   
 

     

 

 

Námsaðlögun:  

 


