VATNSENDASKOLI
Valgreinar i bodi skdlaarid 2020-2021

Nemendur i 8. bekk velja fimm kennslustundir i valgreinum & viku. Nemendur i 9. og 10. bekk velja
sex kennslustundir i valgreinum & viku. Valfégum er nanar lyst hér & eftir. Vanda parf valio pvi ekki er
heegt ad skipta um val.

Hausténn: 7. september 2020- 22. jantar 2021

Voronn : 25. jantar 2021 - 3. juni 2021

Val utan skola/ [prottaidkun/ listnam/ tdmstundir

Heegt er ad fa ipréttaiokun og/eda annad ndm metid sem valgrein. Ef nemendur stunda ndm utan skéla
jafngildir tveggja klukkustunda nam einni kennslustund i vali. Nemendur i 8., 9. og 10. bekk geta ad
hamarki fengio fjérar kennslustundir i afslatt a viku. Nemendur verda ad fylla inn fjélda valtima utan
skola um leid og peir skila inn vali & valgreinum.

Daemi: Nemandi stundar ndm/iprottir utan skdla i tvo tima & viku. Vidkomandi feer eina kennslustund i
afslatt og velur fjorar kennslustund.

Dami: Nemandi stundar nam/ipréttir utan skola i sex tima a viku. Vidkomandi feer prjar
kennslustundir i afslatt og velur tvaer kennslustundir.

Dami: Nemandi stundar nam/ipréttir utan skola i atta tima eda fleiri & viku. Viokomandi feer fjorar
kennslustundir i afslatt og velur eina kennslustund.

Athugid ad nemendur velja baedi fyrir haust- og vorénn
Af gefnu tilefni er vert ad taka fram ad vinna nemenda telst ekki sem val utan skéla.

Efnisyfirlit
Haustonn: 7. september 2020- 22. jantar 20211
Voronn : 25. jandar 2021 - 3. juni 2021 1

Efnisyfirlit 2
Enska grunnur 1t. (8., 9. og 10. bekkur) 3
Golf 1t. (8., 9. og 10.bekkur) 3
Heimanam & békasafni: 1t. (8., 9. og 10.bekkur) 3
Heimilisfraedival: 3t. (9. og 10. bekkur ) 3
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Bolta- og spadaiprottir 1t (8., 9. og 10. bekkur) 3

islenska 1t. (8., 9. og 10. bekkir) 3

Skélahreystival 1t (8., 9. og 10. bekkir) 4

Skyndihjalp og hjélparstarf 2t (10.bekkur) 4

Snyrtifraedi og férdun 1t (8.,9. og 10.bekkur) 4

Steerdfraedi grunnur 1t. (8., 9. og 10. bekkir) 4

Hjolasport 1t (8.,9. og 10.bekkur) 4

Blémstrandi unglingar 3t (9. og 10.bekkur) 5

Smidi og nyskdpun 3t. (8.,9. og 10.bekkur) 5

Tonlist/Hljomsveit 1t. (8.,9. og 10.bekkur) Méanudagar kl. 14:00-14:40 6
Kér (heilsarsvalgrein) 1t. (8.,9. og 10.bekkur) Fimmtudagar: kl. 14-14:40 6
Val i samvinnu vid MK 10. Bekkur: 6

Skélardo 1t. & skélatima (8.,9. og 10.bekkur) 6

Réttindarad 1t - & skolatima (8.,9. og 10.bekkur) 7

Malun / Pappamassi / Dukrista / Mosaik 2t. (8.,9. og 10.bekkur) 7

Yoga 2t. (8.,9. og 10.bekkur) 8

Textilval 2t (8.,9. og 10.bekkur) 8

Bordspilavlt (8., 9. og 10. bekkur ) manudaga kl: 14:50-15:30 9
VazzUp - Skélablad 2t. (8., 9. og 10. bekkur ) 9

Enska grunnur 1t. (8., 9. og 10. bekkur)

Markmio afangans er ad auka skilning nemenda a pvi efni sem verid er ad vinna med i
enskutimum i kjarna. Auk pess ad auka og styrkja skilning nemenda a grunnatridum
malfraedi og ordaforda i ensku.

Namsmat: Namsmat byggir a frammist6du nemenda i timum og verkefnum.

ATH: peir nemendur sem purfa ndmsadstod (sérkennslu) i ensku aettu ad velja pennan
afanga.

Golf 1t. (8., 9. og 10.bekkur)

Golf er vinsael iprétt medal allra aldurshépa og pad er haegt ad byrja ad spila golf hvenaer
sem er. Farid verdur i alla p4 grunnpaetti sem naudsynlegir eru fyrir fyrstu skrefin &
golfvellinum eins og grunnhreyfingar i golfsveiflunni, 6l meginhégg i golfi, sidi og grunnreglur
i golfleiknum dsamt venjum og hugarfari vid golfidkun. Golf er fyrir alla — Stelpur og straka.
Namsmat: byggir a virkni og frammistédu nemenda i timum.

Heimanam a bokasafni: 1t. (8., 9. og 10.bekkur)

I heimanamstimum hafa nemendur taekifzeri til ad vinna verkefni sem pau eiga annars ad
vinna sjalfsteett heima hja sér. Kennarinn getur einnig adstodad med ymsa efnispeetti i
boklega ndminu sem nemandinn parf ad einbeita sér sérstaklega ad.

Heimilisfreedival: 3t. (9. og 10. bekkur )

Nemendur leera ad fara eftir uppskriftum Gr békum, bl6dum og af netinu.

Nemendur baka, matreida hversdagsmat, hatidarmat, eftirrétti og kynnast matarmenningu
framandi landa. Ahersla er 16gd & hreinleeti og g6da umgengni.

I timunum er fjallad um mikilvaegi hollrar nzeringar.

Namsmat: Simat par sem 16gd er &hersla & g6d vinnubrégd, samstarfsheefni og sjalfsteedi.
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Bolta- og spadaiprottir 1t (8., 9. og 10. bekkur )

| pessu vali verdur farid i fotbolta, korfubolta, handbolta, blak , badminton og bordtennis.
Ahersla & ad nemendur upplifi bolta- og spadaiprottir & jakveedan hatt. Hvetji til
aframhaldandi hreyfingar par sem aukin hreyfing beetir lifsgaedi folks.

Namsmat er lokid eda 6lokid, par af leidandi skiptir maeting og virkni i timum miklu mali.
Markmid: Ad nemendur auki faerni sina i boltaipréttum, spadaipréttum og leeri leikreglur.
Fatnadur: ipréttafot og iprottaskor.

islenska 1t. (8., 9. og 10. bekkir)

Markmid afangans er ad auka skilning nemenda a pvi efni sem verid er ad vinna med i
islenskutimum i kjarna. Unnid verour med peetti i stafsetningu, malfreedi, lj6dum og ritun.
Namsmat: Namsmat byggir & frammistddu nemenda i timum og verkefnum

ATH: Peir nemendur sem purfa ndmsadstod (sérkennslu) i islensku settu ad velja pennan
afanga.

Skélahreystival 1t (8., 9. og 10. bekkir)

Afangi fyrir pa sem vilja taka vel & pvi og auka medal annars pol, snerpu og styrk. Timarnir
verda i anda Skoélahreysti, Bootcamp og Crossfit. Kennt verdur i ipréttahdsinu.
Namsmat er lokid eda 6lokid, par af leidandi skiptir maeting og virkni i timum miklu mali.

Skyndihjalp og hjalparstarf 2t (10.bekkur)

Vatnsendaskadlinn, i samstarfi vid Rauda krossinn i Képavogi, bydur upp & pessa valgrein i
10. bekk. I Skyndihjalp og hjalparstarf laera nemendur um Rauda krossinn og starf félagsins
innanlands sem utan, s.s. hvar hjalpar Raudi krossinn, hvernig og af hverju? Nemendur taka
4 Kist skyndihjalparnamskeid, sem er pad sama og almenningur tekur hja Rauda krossinum,
og f& skirteini ad pvi loknu. Nemendur i valinu vinna 5-6 kist i sjalfbodalidastarf og geta valid
starf eftir ahugasvidi. bar ma t.d. nefna adstod i Fatabudum Rauda krossins, félagsstarf med
folki sem er félagslega einangrad og fijaroflun fyrir Rauda kross verkefni ad eigin vali. |
fiarofluninni hafa nemendur teekifeeri & ad hanna sina eigin fjaréflun og vinna hana fra
upphafi til enda, jafnvel i samstarfi vid adra 10. bekkinga i Képavogi. Ahersla er 16gd & ad
nemendur takist & vid krefjandi verkefni likt og adrir sjalfbodalidar Rauda krossins.

ATH. petta skyndihjalparnamskeid veitir ekki einingu i framhaldsskola, pad ndmskeid eru 12
kist.

Namsmat er lokid eda 6lokid, par af leidandi skiptir meeting og virkni i timum miklu mali.

Snyrtifreedi og fordun 1t (8.,9. og 10.bekkur)

| pessu valfagi verdur nemendum kennd helstu undirstédu atridi er kemur ad férdun og
hreinleeti. Tekid verdur fyrir fardi, skygging, highlighter, augnféroun, varir o.fl. Einnig verdur
farid i undirstéduatridi er vardar hreinleeti & had, fordunarvérum og fleiru. Nemendur fa
teekifaeri til pess ad koma med férdunarvorur sinar i skolann til pess ad fa rddleggingar.
Skemmitilegt valfag fyrir alla pa sem vilja leera undirstéduatridi i foroun.

Namsmat: Simat par sem 16gd er &hersla & g6d vinnubrégd, samstarfsheefni og sjalfsteedi.

Steerdfraedi grunnur 1t. (8., 9. og 10. bekkir)

Markmid afangans er ad auka skilning nemenda & pvi efni sem verid er ad vinna med i
steerdfraeditimum i kjarna.

Namsmat: Namsmat byggir & frammistddu nemenda i timum og verkefnum

ATH: beir nemendur sem purfa nAmsadstod (sérkennslu) i staerdfraedi eettu ad velja pennan
afanga.



Hjolasport 1t (8.,9. og 10.bekkur)

Nemendur fara i hjolaferdir baedi i naesta nagrenni vid skélann sem og hoéfudborgarsveedio
og Heidmork. Heilsueflandi hreyfing sem er baedi skemmtileg og uppfull af aevintyrum.
Hjolaprautir sem efla leikni og styrk i torfeerum og éfaerd af ymsu tagi. L6go er dhersla a ad
nemendur séu med réttan bunad og 6dlist faerni i ad fara eftir umferdarreglum & hjélastigum
og slédum. Nemendur purfa ad eiga: Fjallahjél/reidhjol, hjalm, vatnsbridsa og taka med létt
nesti. Kennslustundir: Ad jafnadi 120 min. Fjoldi skipta hausténn: 6 ( sept - okt ) Fjoldi skipta
vordnn : 6 (april - mai ).

Namsmat:

Blémstrandi unglingar 3t (9. og 10.bekkur)

Namskeioio snyst um heilsu og hvernig haegt er med heilbrigdu liferni og jakveedu

hugarfari ad gera lif okkar ennpa betra og dnaegjulegra. Grunnatridi lydheilsufraedinnar
verda skodud og hvernig heegt er ad auka lifsgaedi med pvi ad hugsa vel um heilsuna.
Slékun og hugleidsla verdur gegnum gangandi i pessum afanga.

Nemendur leera ad matreida eftir hollum uppskriftum. Fjallad verdur um hvad einkennir hollan
mat. Leerum ad lesa aftan a umbudir og hvernig haegt er ad breyta uppskriftum til ad gera
paer heilsusamlegri. Mikil &heyrsla er 16gd a jakvaedni og pakklaeti i pessum timum.

Markmid namskeidsins er: Ad auka pekkingu nemenda & hvada peettir hafa ahrif & heilsu,
hvernig férum vid ad pvi ad lifa heilbrigdara lifi. Getum vid aukid lifsgeedi okkar med pvi ad
hugsa vel um likama og sal?

Namsmat: Namsmat byggir a frammist6du nemenda i timum. Eftir hverja kennslustund er
gefin vinnueinkunn sem samanstendur af virkni i timum og verkefnavinnu i tima

(simat). Nemendur skrifa dagbdk par sem ad peir skra nidur hvad gert var i tima og peirra
upplifun af pvi. Ef nemandi skilar ekki tilteknum paetti til nAmsmats getur pad pytt ad lokamat
geri ekki rétta grein fyrir haefni hans. Kennari: Sylvia B. Gustafsdottir

Smidi og nyskdpun 3t. (8.,9. og 10.bekkur)

Nemendur vinna eitt verkefni eftir gefinni forskrift kennara, sidan velja nemendur sér

verkefni sem getur verid nanast hvad sem er Ur malmi, tré, plast eda pvi efni sem tilfellur.
Logd verdur ahersla & ad nemendur hanni og Utfaeri sin verkefni sjalfir. | pessum tima er 16gd
ahersla & ad nemendur séu sjalfstaedir og vinnusamir.

Markmid og heefniviomid med valfaginu er ad nemandinn:

geti valido og préad eigio verkefni, Gtfaert & skapandi og persénulegan hatt, verid sjalfsteedur
og abyrgur i peirri verkefnavinnu sem fer fram.

Namsmat: Gefin er vinnueinkunn eftir hvern tima sem par sem idni, vinnubrégd, frumkveedi
og framkvaemd verkefna eru metin.

Tonlist/HIjomsveit 1t. (8.,9. og 10.bekkur)

Nemendur velja |6g i samradi vid kennara og vinna ad pvi ad Utsetja og flytja saman hvort
sem er & hljodfeeri eda sungid. Hlustad verdur & 16g ur mismunandi tonlistarstefnum og
hljémar og n6tur verda skodud. Unnid verdur ad pvi ad auka ténlistarlega feerni og ad pjalfa
hlustun og samstillingu i samspili. Nemendur mega koma med hljédfeeri ad heiman en pa er
hjalplegt ef peir hafa fyrri reynslu & hlj6dfeerin sin.

Namsmat: simat, sjalfsmat, ahugi, samvinna, virkni, framfarir



ATH: Nemendur koma med sin hljodfraedi.

Kor (heilsarsvalgrein) 1t. (8.,9. og 10.bekkur)

Nemendur fa pjalfun i séng, raddbeitingu og 6ndun. Pau vinna saman ad syngja l6g ar
mismunandi tonlistarstefnum og stilum med og an undirleiks. Unnid verdur i pvi ad pjalfa
hlustun og tilfinningu fyrir tdnhaed, samhljom og takti.

Namsmat: Simat, sjalfsmat, virkni, ahugi, samvinna og framfarir

Val i samvinnu vid MK 10. Bekkur:

Vegna Covid 19 verdur ekki bodid upp a kennslu i samvinnu vid MK fyrir &ramaét - Malin
verda endurskodud um aramét. Ef ad nemendur hafa lokid 10. bekkjarnamsefni og hafa
adhuga & ad taka framhaldskola &fanga i ensku, steerdfreedi eda islensku bendum vid & ad
hafa samband vid deildarstjéra elsta stigs.

Skélarad 1t. & skélatima (8.,9. og 10.bekkur)

Samkveemt 16gum um grunnskéla fra 2008 skal starfa skdlarad vid grunnskéla sem er
samstarfsvettvangur skoélastjéra og skdlasamfélags um skolahald.

Skolarad tekur patt i stefnumorkun fyrir skélann og métun sérkenna hans. Skélarad

flallar um skolanamskra skolans, éarlega starfsdaetlun, rekstraraeetlun og adrar
aaetlanir um skolastarfid.

Skoélardd skal fa til umsagnar aeetlanir um fyrirhugadar meiri hattar breytingar 4
skélahaldi og starfsemi skola &dur en endanleg akvordun um paer er tekin.

Skélarao fylgist almennt med 6ryggi, adbunadi og almennri velferd nemenda.
Skélanefnd, sbr. 6 gr., getur med sampykki sveitarstjérnar falid skélaradum einstakra

skola &kvedin verkefni pessu til vidbotar.” (L6g um grunnskola, sampykkt a Alpingi 29.
mai 2008, II. kafli, 8.gr.)

| skélarad skal skipa niu einstaklinga til tveggja ara i senn:

Skolastjori sem styrir starfi skdlardds og ber abyrgd & stofnun pess.
Tveir fulltrdar kennara.

Einn fulltrda annars starfsfélks en kennara.

Tveir fulltrdar nemenda.

Tveir fulltrdar foreldra.

Einn fulltrdi ar grenndarsamfélaginu sem ofantaldir fulltrdar skdlardds velja eda einn
vidbaotarfulltrda ar hopi foreldra.

Namsmat: Simat par sem 16gd er &hersla & g6d vinnubrdgd, samstarfshaefni og sjélfsteedi.

Réttindarad 1t - a skolatima (8.,9. og 10.bekkur)

Réttindardd mun leida innleidingu Réttindaskdlaverkefnisins og hittist tvisvar sinnum i
manudi.Starf réttindaradsins midar ad pvi ad uppfylla forsendur Réttindaskolans sem eru ad
nemendur og starfsfolk vinni saman ad sameiginlegu markmidi.

Markmid réttindaskola er ad byggja upp lydraedislegt umhverfi med pvi ad reekta med
markvissum haetti pekkingu, leikni og viohorf sem hjalpa bérnum ad verda gagnrynir, virkir og
haefir patttakendur i natimasamfélagi.



Namsmat: Simat par sem 16gd er &hersla & god vinnubrégd, samstarfsheefni og sjalfsteedi.

Malun / Pappamassi / Dukrista / Mosaik 2t. (8.,9. og 10.bekkur)

Valafanginn er kenndur einu sinni i viku i 80. min fram ad &ramétum eda fr4 aramotum fram
avor.

Nemendur hafa frjalst val um hvort unnid er ad vatnslita malun, méalad a striga, skorid i duk
og prykkt & pappir,

gerdur pappamassi eda unnid ad sameiginlegu mésaik hopverkefni. Nemendur f&
synikennslu fra kennara, af netinu og Ur békum

Namsmat: simat, leidsagnarmat, astundun og virkni i tima.

Yoga 2t. (8.,9. og 10.bekkur)

Valafanginn er kenndur einu sinni i viku i 80. min fram ad aramé6tum eda fra aramotum fram
& vor.Kenndar grunnyogastodur, teygjur og slokun. Ondunareefingar sem nytast vel vié
slokun og gegn kvida. Geaeti reynst vel gegn profkvioa.

Farid verdur i einfaldar stoédur i byrjun afangans og sma saman baett ofana og hver og einn
fer & sinum hrada. bPannig ad hver sem er getur skrad sig i afangann baedi byrjendur sem og
lengra komnir.

Markmid afangans er ad byggja upp styrk og sveigjanleika likamans og andlega slokun.
Namsmat:

Textilval 2t (8.,9. og 10.bekkur)

Nemendur hafa val um fatasaum, atsaum, prjon, prykk, endurvinnslu o.fl. allt eftir &huga
hvers og eins.

Namsmat: Fjolbreytt verkefni, simat, leidsagnarmat, astundum og virkni i tima.
Heefnividmio:Beitt grunnadferdum og ahéldum greinarinnar. Unnid med einféld snid og
uppskriftir. Préad eigin hugmyndir i textilverk og unnid eftir ferli. Notad fjdlbreyttar adferdir vid
skreytingar textila. Fjallad um efnisfraedi og unnid Ur fidlbreyttum textilefnum.

Nytt helstu midla til ad afla upplysinga um textilverk og textilvinnu.

Adstodarkennarinn 1t ( 8., 9. Og 10. bekkur) valio i samradi vid deildarstjora.

Nemandi fer inn i kennslustund & yngstastigi og adstodar nemendur undir leidsdgn kennara.
Verkefni geetu t.d. verid ad adstoda vid lestur, ad adstoda i hépavinnu, ad spila vid
nemendur, ad reeda vid pau um hina ymsu félagsfeerni og hjalpa peim vid ad leysa Gt hinum
ymsu verkefnum sem koma upp yfir daginn.

Namsmat: Simat par sem 16gd er &hersla & g6d vinnubrégd, samstarfsheefni og sjalfsteedi.

Bordspilaval 1t (8., 9. og 10. bekkur )



Spilud verda ymis bordspil og stokkaspil med nemendum, t.d. ymis stokkaspil, King of Tokyo,
Varulfur, Dixit, Catan, Krafla/scrabble, Bezzerwizzer, Alias, Monopoly, Heilaspuni og e.t.v.
fleiri spil sem nemendur hafa ahuga a og koma jafnvel med ad heiman.

VazzUp - Skélablad 2t. (8., 9. og 10. bekkur )

Nemendur vinna ad gerd skdlablads. Nemendur laera hvernig blad verdur til. Leera ad taka
viotol og skrifa fréttir. Reynt verdur ad heimseekja fyrirtaeki sem sérhaefir sig i atgafu blada.

Namsmat: skolablad, virkni, ahugi, vinnusemi og vandvirkni.



