Hugmyndir
a farsottartimum

Gerum okkur dagamun i naeerumhverfinu
Holdum upp & daginn & heimavelli, i skélanum,
fristundaheimilinu eda félagsmidstédinni.

Maetum i buningum
Brjotum upp a hversdagsleikann med pvi ad maeta
Oll i buningum. Ungir sem aldnir.

Endurvekjum gamlar hefdir

Nu er teekifeeri ad endurvekja gamlar 6skudagshefdir eins
og ad bua til 6skudagspoka og sla kéttinn dr tunnunni.
Med séttvarnir i huga ad sjalfségou.

Syngjum fyrir selgaeti

Ef hefd er fyrir pvi ad ganga & milli hdsa eda fyrirteekja i
hverfinu veeri upplagt ad foreldrafélég taekju upp a sina arma
ad halda utan um hvar sé haegt ad koma og syngja fyrir
nammi. Athugid ad geeta fyllstu séttvarna og gefio adeins
sérinnpakkad szelgaeti.




