Forvarnardcetlun Vatnsendaskdla

V4



Inngangur:

Stefna Vatnsendaskdla er ad gera nemendur feerari ad taka eigin dkvardanir & dbyrgan hdtt og vera besta Utgafan & sjdlfum sér.
Forvarnardcetlun skélans er unnin med pad markmid ad forvarnir geti komid i veg fyrir dceskilegan lifstil og studli ad éryggi nemenda i sinu
daglega lifi. Til pess ad nd pessum markmidum stendur skélinn fyrir forvarnarfraedslu fyrir nemendur, starfsmenn og foreldra. Forvarnir eru einnig
sampcettar vid adrar ndmsgreinar.

Yngsta stig:
Markmid forvarna eru ad nemendur:

e Tileinki sér heilbrigda lifshcetti

e Styrki jdkveeda sjdlfsmynd

o Eflisti ad bera dbyrgd & sjdlfum sér og hvernig peir koma fram vid adra

e Attisig & pvi ad i umhverfinu eru margvisleg dreiti boedi jdkveed og neikvaed sem geta haft ahrif & lif peirra
e Tileinki sér helstu umferdarreglur og umferdarmerki

Vidfangsefni:

e Skdla- og bekkjarreglur

e Uppelditil dbyrgdar

o Verkfcerakista KVAN

e Jakvoed samskipti

e Umferdarreglur fyrir gangandi vegfarendur

e Eineltisfrcedsla- ganga gegn einelti 8.ndvember
e  Bldr april — einhverfa

e Umferdarfroedsla- hjdgimar fréd KIWANS



Likaminn minn,

Slysavarnarfreedsla
(hjukrunarfrcedingur)

Tilfinningafraedsla
(hjukrunarfrcedingur)

Kynferdislegt ofbeldi.

Bruduleikhus fra Blatt
afram

6.H heilsunnar:
hvild,hreinlceti,hreyfing,
hollusta,hamingja og
hreyfing.

(hjukrunarfrce dingur)

Umferdarfroedsla
Brunavarnir

umsjonarkennarar

Umferdarfroedsla
Brunavarnir

umsjonarkennarar

Brunavarnir

Slokkvilid
hofudborgarsvaedisins

Umferdarfroedsla

umsjénarkennarar

Bekkjarfundir Samskipti
og félagsfaerni

Uppeldi til dbyrgdar.
Verkfoerakista KVAN
(allir starfsmenn)

Vindattuverkefnid BLAR
(umsjénarkennarar)

Barnasattmdlinn
Bl&r aporil

Bekkjarfundir Samskipti
og félagsfaerni

Uppeldi til dbyrgdar.
Verkfoerakista KVAN
(allir starfsmenn)

Vinattuverkefnid BLAR
(umsjénarkennarar)

Barnasattmalinn
Blar april

Bekkjarfundir Samskipti
og félagsfaerni

Uppeldi til dbyrgdar.
Verkfcerakista KVAN

(allir starfsmenn)

Netnotkun

Spjaldtélvur

Netnotkun

Spjaldtélvur

Netnotkun
Spjaldtolvur

Sjalfsvirding

Gildi

Tilfinningar
Vindatta

Jakvoedur leidtogi
Einelti

Fordémar

Sjdlfsvirding

Gildi

Tilfinningar
Vinatta

Jakvoedur leidtogi
Einelti

Forddmar

Sjclfsvirding

Gildi

Tilfinningar
Vinatta

Jakveoedur leidtogi
Einelti



Kvidafraedsla,
slysafraedsla, 112
dagurinn

(hjukrunarfrcedingur.)

Umferdarfroedsla
Brunavarnir

umsjénarkennarar

Vinalidar-verkefni um
aukin samskipti og
hreyfingu i Utivist.

Barnasattmalinn.
Blar april

Bekkjarfundir Samskipti
og félagsfcerni

Uppeldi til dbyrgdar.
Verkfoerakista KVAN
(allir starfsmenn)

Vinalidar- verkefni um
aukin samskipti og
hreyfingu i Utivist.

Barnasattmalinn.
Bl&r aporil

Netnotkun
Spjaldtélvur

Fordémar

Sjdalfsvirding

Gildi

Tilfinningar
Vinatta

Jakvoedur leidtogi
Tillitsemi
Samkennd

Einelti

Fordémar



Midstig:
Markmid forvarna eru ad nemendur:

e Styrki jakvoeda sjalfsimynd

e Beri virdingu fyrir sér og 6drum og virdi réttindi og skyldur i samfélaginu og i skélanum
o Attisig & pvi ad likamleg og andleg vellidan byggist & heilbrigdum lifsvenjum

e bjdlfisti pvi ad vega og meta dlika kosti med gagnrynu hugarfari

o Getigreint jdkvoedan darédur fra neikvaedum

e Standist neikvaedan prysting frd jafningjum og gagnvart arédri umhverfisins.

e Viti aof hcettum neyslu tébaks, dfengis og annarra dvanabindandi efna

e bekki helstu atridi slysavarna og vidbragda vid slysum

e Tileinki sér helstu umferdarreglur og pekki umferdarmerki

Vidfangsefni:

o Jakvoed samskipti

e Heilbrigdir lifnadarhcettir

e Toébaksvarnir

e Kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum
o Umferdarfrcedsla

e Slysavarnir

e Einelti-gengid gegn einelti 8.nbvember
e Blar april- einelti



Hamingja og
samskipti
(hjukrunarfroe dingur)

Kynproskinn-
endurlifgun
(hjukrunarfroedingur)

Umferdarfroedsla
Brunavarnir
Rafhlaupahjol

Umsjonarkennarar

Umferdarfroedsla
Brunavarnir
Rafhlaupahjdl

umsjénarkennarar

Bekkjarfundir Netnotkun
Samskipti og

félagsfoerni Spjaldtdlvur

Samskipti &

Uppeldi til S~

dbyrgdar.

Verkfoerakista
KVAN

(allir starfsmenn)

Vinalidar-verkefni
um aukin samskipfi
og hreyfingu i
Utivist.
Barnasattmdlinn
Blar april.

Bekkjarfundir Netnotkun
Samskipti og

félagsfaerni Spialdioivur

Samskipti &

Uppeldi til -

dbyrgdar.

Verkfoerakista
KVAN

(allir starfsmenn)

Vinalidar-verkefni
um aukin samskipti
og hreyfingu i
Ufivist.
Barnasattmalinn.

Bldr april.

Ad verda betri ég

(Forvarnarverkefni
d vegum
Képavogs.)

Sjalfsmynd
Styrkleikar
Jakveedur leidtogi

Tillitsemi og
umhyggja

Einelti
Forddémar

Ad verda betri ég

(Forvarnarverkefni
d vegum
Képavogs.)

Sjélfsmynd
Styrkleikar
Jakvoedur leidtogi
Tillitsemi og
umhyggja
Fyrirmyndir
Vindttupjdlfun
Einelti

Fordémar






Elsta stig:
Markmid forvarna eru ad nemendur:

e styrki jakvoeda sjdlfsimynd

o fileinki sér jdkvaed samskipti

e viti af hcettum vid notkun dvana- og fikniefna.

e Verdi foerir um ad beita gagnrynni hugsun i samskiptum, skapandi starfi og setja sér markmid og taka dkvardanir
e Tileinki sér holla neysluhcetti og svefnvenjur

e Lceri ad vega og meta dhrif fyrirmynda og stadalimynda i mdtun eigin sjdlfsmyndar og lifsstils

e Lceri dbyrga netnotkun og pekki helstu einkenni net- og télvufiknar

e Tileinki sér helstu umferdarreglur

Vidfangsefni:

e Jakvoed samskipti

o Kynfrcedsla og kynlifsfraedsla
e Einelti-gengid gegn einelti 8.ndvember
o Gedsjukddmar

e Afengis- og vimuefnafrcedsla
e Skyndihjdlp

e Tilfinningar og tilfinningalcesi
e Stafrcen borgaravitund

e Fordébmar

e Bldr april- einelti

e Jafningjafreedsla- Marita

o Umferdafroedsla



Hugrekki
/likamsimynd
(hjukrunarfroedingur)

Kynlif
Sjdlfsfrébun og
fullnceging
Kldm

Ofbeldi
Getnadarvarnir
Kynsjukdémar
(Sprettur)

Kynfrcedsla

(hjukrunarfreedingur)
Kynlif

Sjdlfsfroun og
fullnceging

Kladm

Ofbeldi
Getnadarvarnir
Kynsjukdémar

(Sprettur)

Umferdarfroedsla
Brunavarnir
Rafhlaupahjol

Umsjénarkennarar

Umferdarfraedsla
Brunavarnir
Rafhlaupahjol

umsjénarkennarar

Bekkjarfundir
Samskipti og
félagsfaerni
Uppeldi fil
dbyrgdar.
Verkfcerakista
KVAN

(allir starfsmenn)

Barnasattmalinn.

UN-WOMEN
Bldar april

Bekkjarfundir
Samskipti og
félagsfaerni
Uppeldi til
dbyrgdar.
Verkfcerakista
KVAN

(allir starfsmenn)

Barnasattmalinn.

Netnotkun
Spjaldtélvur

Orugg og
dbyrg
netnotkun.

Myndbirtingar

Stafrcen
borgaravitund

Netnotkun
Spjaldtélvur

Orugg og
dbyrg
netnotkun.
Myndbirtingar

Stafrcen
borgaravitund

Hopndmskeid
stUlkna

(umsjébnarmadur
Ad verda betri ég

(Forvarnarverkefni &
vegum Képavogs.)

Sjalfsmynd
Styrkleikar
Jakvoedur leidtogi

Tillitsemi og
umhyggja

Einelti

Fordémar

Eitt lif

Sjuk d&st

Ad verda betri ég

(Forvarnarverkefni &
vegum Képavogs.)

Sjalfsmynd
Styrkleikar
Jakveoedur leidtogi

Tillitsemi og
umhyggja

Fyrirmyndir

Froedsla Ut frd
nidurstédum
rannsékna- og
greiningar um
lidan og barna.

Fraedsla frd
umsjénarkennurum
um vimuvarnir.

Rafsigarettur
(Dimma)

Frcedsla Ut fra
nidurstédum
rannsékna- og
greiningar um
lidan og barna.
Frcedsla fré

umsjénarkennurum
um vimuvarnir.

Rafsigarettur
(Dimma)



Gedheilbrigdi. -
Abyrgd 4 eiginheilsu
(heilsugceslan kynnt,
upprifjun fré

9 bekkjarfroedslu
o.s.frv) . -Endurlifgun.
(hjukrunarfroe dingur)

Kynlif
Sjdlfsfrébun og
fullnceging
Klédm

Ofbeldi
Getnadarvarnir
Kynsjukdémar

(Sprettur)

Umferdarfroedsla
Brunavarnir
Rafhlaupahjol

umsjénarkennarar

Krakkar med
krokkum —
Maritafroedsla

UN-WOMEN
Blar april

Bekkjarfundir
Samskipti og
félagsfoerni

Uppeldi til
dbyrgdar.
Verkfcerakista
KVAN

(allir starfsmenn)
Barnasattmdlinn.

UN-WOMEN
Bldr april

Netnotkun
Spjaldtélvur

Orugg og
dbyrg
netnotkun.
Myndbirtingar

Stafrcen
borgaravitund

Vindttupjalfun
Einelti
Fordémar

Eitt lif

Sjuk ast
Hopndmskeid
stUlkna

(umsjénarmadur
félagsmidstddvar)

Ad verda betri ég

(Forvarnarverkefni &
vegum Képavogs.)

Sjalfsmynd
Styrkleikar
Jakvoedur leidtogi

Tillitsemi og
umhyggija

Fyrirmyndir
Vindttupjdlfun.
Einelti
Fordémar

Eitt lif

Sjuk d&st

Astfanginn af lifinu

Frcedsla Ut fra
nidurstodum
rannsdkna- og
greiningar um
lidan og barna.
Freedsla frd

umsjénarkennurum
um vimuvarnir.

Rafsigarettur
(Dimma)



