
   

Matseðill Vatnsendaskóla 01. feb. – 28. feb. 2022 

 
      Dags. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 

 

01. feb. –  04. feb. 

 

 

 

 

Plokkfiskur 

og rúgbrauð 

 

Gúllassúpa 

 

 

Léttsöltuð ýsa  

kartöflur og 

salat  

 

 

Sænskar kjötbollur 

kartöflumús 

grænmeti og sósa 

 

 

07. feb. –  11. feb. 

 

 

Lokað vegna 

óveðurs 

 

Grænmetisbuff 

hrísgrjón 

og karrýsósa 

 

 

Hakk og spagettí 

 

Ýsa í raspi 

kartöflur og 

salat 

 

Nautapottréttur 

kartöflumús  

og grænmeti 

 

 

 

14. feb. –  18. feb. 

 

Lax og ýsa 

kartöflur og salat 

 

Kjúklingabitar, 

kartöflur og sósa 

 

 

Lasagne og salat 

 

 

Vetrarfrí 

   

 

Vetrarfrí 

 

 

21. feb. - 25. feb. 

 

Kjöt í karrý  

og hrísgrjón 

 

Hakkabuff teríaki 

kryddkartöflur 

grænmeti og sósa 

 

Skyr 

og 

ostaslaufa 

 

Gufusoðin ýsa 

kartöflur og 

salat 

 

 

 

Skinkupasta og salat 

 

 

28. feb.  

Bolludagur 

 

Fiskibollur 

kartöflur  

grænmeti og sósa 

   

 

 

 

 

Ath: Meðlætisbar er ávalt í boði með öllum réttum sem og ávextir. 

Matseðillinn er birtur með fyrirvara.um breytingar ! 


