
 

Matseðill Vatnsendaskóla 01. apríl – 30. apríl 2022 
 

 

Ath: Meðlætisbar inniheldur ávallt tvær tegundir af ávöxtum og grænmeti. 

Matseðillinn er birtur með fyrirvara um breytingar ! 
  

  

 Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 
 

01.apríl  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Kjötbollur 

kartöflumús 

og brún sósa 

 

04.apríl – 08. apríl 

 

Léttsöltuð ýsa  

kartöflur og salat 

 

Kjúklingabitar 

kartöflur  

grænmeti og sósa 

 

Grísastrimlar 

hrísgrjónum og 

súrsætri sósu 

 

Plokkfiskur  

og rúgbrauð 

 

Nautapottréttur  

og kartöflumús 

 

11.apríl – 15. apríl 

 

Páskafrí 
 

Páskafrí 

 

Páskafrí 
 

Skírdagur 
 

Föstudagurinn 

langi 

 

18.apríl – 22. apríl 

 

Annar í páskum 
 

Fiskibollur  

kartöflur og 

lauksósa 

 

Kjúklingabuff  

með kartöflur  

og grænmeti 

 

Sumardagurinn 

fyrsti 

 

Lasagne  

og salat 

 

25. apríl - 29. apríl 

 

Fiskur í raspi 

kartöflur 

remolaði og 

koktelsósa 

 

Grísasnitsel 

kartöflur og 

sveppasósa 

 

 

Hakk og spagetti 

 

 

Soðin ýsa  

kartöflur og salat 

 

Gúllashsúpa  

og snittubrauð 


