Matsedill Vatnsendaskéla 01. mars. — 31. mars. 2023

Neeringarinnihald ma finna hér

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur | Fimmtudagur Fostudagur
01. mars — 03. mars Graenmetissupa | Fiskur i orly Cordon bleu
0g kartoflur kartoflur
braud og dlegg | og salat 0g sveppasodsa
06. mars — 10. mars Plokkfiskur Hakk og spagetti Grjonagrautur | KFC fiskur Kjuklinga lasagne
0g 0g kartoflur og salat
rugbraud slatur og salat

13. mars —17. mars

Kjuklingabitar

Lax og ysa kartoflur

Graenmetisbuff,

Sanskar kjotbollur

kartoflur, og salat Skipulagsdagur | hrisgrjon kartoflur og sosa

graenmeti og karrysosa og salat

piparsésa

Pemadagur Pemadagur Pemadagur

Fiskur i raspi Kjoti karry Fiskreéttur Kjuklingapasta
20. mars - 24. mars | kartoflur hrisgrjon Skyr og ostaslaufa | og hrisgrjon 0g

koktelsdsa og 0g graenmeti salat

remoladi

L éttsoltud ysa, Pita med buffi Islensk kjotsupa | Fiskibollur Kjuklingaburritos
27. mars - 31. mars | kartoflur og salat | greenmeti og kartoflur med graenmeti og

pitasésu graenmeti og sésa | hrisgrjonum

Ath: Medleatisbar inniheldur avallt tveer tegundir af avoxtum og fjolbreytt arval af gra&enmeti.
Matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar !



https://kopavogur.timian.is/public/5cadfd350750a/meals/week/2023-W10

Grankera matsedill Vatnsendaskodla 01. mars.

— 31. mars. 2023

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
BBQ pulled
01. mars — 03. mars Granmetissupa | Buff med lauk og strimlar med
steiktum kart6flum | hrisgrjénum og
surseetri sosu
06. mars — 10. mars | Graenmetisréttur | Hakkréttur med Vegan Falafel buff Granmetis lasagne
og bulgusalat svértum baunum Grjonagrautur | Steiktar kartoflur og salat
og tackoskel 0g rusinur greenmeti og sosa
13. mars — 17. mars | Blomkalssteik Granmetis Skipulagsdagur | Grenmetisbuff Vegan bollur
kartoflur pottréttur hrisgrjon kartoflumus
graenmeti og sésa | og bran hrisgrjon salat og sOsa 0g s6sa
20. mars — 24. mars | Strimlar med Karry pottréttur | Kjulingabaunasupa | Ponnusteikt toéfu Kjuklinga
kart6flumus hrisgrjon og salat blémkal, rosakal baunapasta
0g soOsu og kindasalat og salat
27. mars — 31. mars | Greenmetisbollur | Pita med buffi Islensk Falafelbollur Graenmetis
kartoflur granmeti og sdsa ekki kjotsupa kartoflur greenmeti | vorrullur
greenmeti og sésa 0g sosa graenmeti og
hrisgrjon
Ath: Medleetisbar inniheldur avallt tvaer tegundir af avoxtum og fjolbreytt Urval af greenmeti.

Matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar !




