
 

 Matseðill Vatnsendaskóla 01. apríl – 30. apríl 2023  
 

 

Ath: Meðlætisbar inniheldur ávallt tvær tegundir af ávöxtum og grænmeti. 

Matseðillinn er birtur með fyrirvara um breytingar ! 
 

 

 

 Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 
 

 03.apríl – 07. apríl 

 

Páskafrí 
 

Páskafrí 
 

Páskafrí 
 

Skírdagur 

 

Föstudagurinn 

langi 

 

10.apríl – 14. apríl 

 

Annar í páskum 

 

Kjúklingabitar 

kartöflur, 

grænmeti og sósa 

 

Brokkolý- blómkál 

súpa 

brauð og álegg 

 

Nautapottréttur 

og kartöflumús 

 

Plokkfiskur 

og 

rúgbrauð 

 

17.apríl – 21. apríl 

 

Léttsöltuð ýsa, 

kartöflur og salat 

 

Hakk og spagetti 
 

 

Grjónagrautur  

og slátur 

 

Sumardagurinn 

fyrsti 

 

Lasagne  

og salat 

 

24. apríl - 28. apríl 

 

Grísastrimlar 

hrísgrjónum og 

súrsætri sósu 

 

Fikibollur 

kartöflur og 

lauksósa 

 

 

Skyr og ostaslaufur 

 

KFC fiskur 

kartöflur  

og salat 

 

Kjötbollur 

kartöflumús 

og brún sósa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Grænkera matseðill Vatnsendaskóla 01. apríl – 30. apríl 2023 
 

 

Ath: Meðlætisbar inniheldur ávallt tvær tegundir af ávöxtum og grænmeti. 

Matseðillinn er birtur með fyrirvara um breytingar ! 
  

  

 Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 
 

 03.apríl – 07. apríl 

 

Páskafrí 
 

Páskafrí 
 

Páskafrí 
 

Skírdagur 

 

Föstudagurinn 

langi 

 

10.apríl – 14. apríl 

 

Annar í páskum 

 

Falafel buff  

steiktar kartöflur 

grænmeti og sósa 

 

Brokkolý- blómkál 

súpa 

brauð og álegg 

 

Strimlar 

kartöflumús og 

grænmeti 

 

BBQ pulled 

strimlar með 

hrísgrjónum  

 

17.apríl – 21. apríl 

 

Grænmetisbuff 

kartöflur og salat 

 

Hakk og spagetti 
 

 

Grjónagrautur  

 

 

Sumardagurinn 

fyrsti 

 

Falafelbollur 

kartöflumús 

og brún sósa 

 

24. apríl - 28. apríl 

 

Pulldstrimlar 

hrísgrjónum og 

súrsætri sósu 

 

Grænkerabollur  

kartöflur og 

lauksósa 

 

 

Kartöflusúpa  

og brauð 

 

Grænmetis 

vorrúllur 

hrísgrjún og salat 

 

Lasagne  

og salat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


