
  

Matseðill Vatnsendaskóli 01. ágúst – 31. ágúst. 2023 

 
      Dags. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 

01. ágúst –05. ágúst 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08. ágúst –11. ágúst 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

14. ágúst –18. ágúst 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. ágúst - 25. ágúst 

  

 

 
Skólasettning 

 

 

Léttsöltuð ýsa 

kartöflur  

og salat 

 

Lasagne og salat 

 

 

 

28. ágúst - 31. ágúst  

 

Plokkfiskur 

og 

rúgbrauð 

 

Kjöt í karrý 

og hrísgrjón 

 

Grjónagrautur 

og 

slátur 

 

Kjúklingabitar  

kartöflur  

og sveppasósa 

 

Grísastimlar í 

súrsætri sósu 

og hrísgrjón 

 

Ath: Meðlætisbar inniheldur ávallt tvær tegundir af ávöxtum og fjölbreytt úrval af grænmeti. 

Matseðillinn er birtur með fyrirvara.um breytingar ! 

 


