
 

  Matseðill Vatnsendaskóli 01. okt. – 31. okt. 2023 

 
 Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 

02. okt. – 06. 

okt. 

 

Fiskur kentucky 

kartöflur  

og salat 

 

Kjötbollur 

kartöflumús 

grænmeti og sósa 

 

Mexikósk 

kjúklingasúpa 

nachos, ostur og 

sýrður rjómi 

 

Plokkfiskur  

og rúgbrauði 

 

 

Skipulagsdagur 

 

09. okt. – 13. 

okt. 

 

Léttsöltuð ýsa 

kartöflur og salat 

 

Kjúklingaborgari 

kartöflubátar og 

salat 

 

Sveppasúpa 

samloka með 

skinku og osti 

 

Grísastrimlar 

hrísgrjónum og 

súrsætri sósu 

 

 

Hakk og spagetti 

 

16. okt. – 20. 

okt. 

 

Fiskibollur  

kartöflur  

grænmeti og sósa 

 

Grænmetisbuff 

kartöflur 

grænmeti og sósa 

 

Vanilluskyr 

og 

skonsa með osti 

 

Hakkabuff  

steiktar kartöflur 

grænmeti og sósa 

 

Kjöt í karrý 

grænmeti og 

brún hrísgrjón 

 

23. okt. – 27. 

okt. 

 

Ofnbakaður fiskur 

kartöflur og salat 

 

Lasagne 

og 

salat 

 

Grjónagrautur 

og 

slátur 

 

Vetrarleyfi 

 

Vetrarleyfi 

 

30. okt. – 31. 

okt. 

 

Fiskistangir 

kartöflur, remolaði 

og koktelsósa 

 

Kjötfarsbollur 

hvítkál, kartöflur  

og bræddu smjöri 

 

 

 

 

 

 

 

Ath: Meðlætisbar er ávallt í boði með öllum réttum sem og ávextir. 

Matseðillinn er birtur með fyrirvara um breytingar ! 
 

  


