
 

Matseðill Vatnsendaskóla 01. des. – 31. des.  2023 

 
 Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 

01. des. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skinkupasta 

og 

salat 

 

04. des. - 08. des. 

 

Hakk og spagetti 

 

 

Soðinn fiskur  

kartöflur 

gúrku/tómatsalat 

 

Íslensk jólasveina 

kjötsúpa 

 

Fiskur í raspi 

kartöflur og salat 

 

Kjúklingalæri 

kartöflur  

grænmeti og sósa 

 

11. des. - 15. des. 

 

Léttsöltuð ýsa 

kartöflur og salat 

Stekkjastaur 

Kjúklingabitar 

kartöflur  

grænmeti og sósa 

Giljagaur 

Jólagrautur 

og slátur 

Stúfur 

Plokkfiskur 

og rúgbrauð 

Þvörusleikir 

Jólamatur 

Hamborgarahryggur 

sykurbr.kartöflur og 

brún sósa 

 

18. des. – 20. des. 

Hurðaskellir 

Grænmetisbuff 

hrísgrjón  

salat og sósa 

Skirgámur 

Jólasveinaleikarnir 

Pizza 

Bjúgnakrækir 

Jólaskemmtanir 

 

 

 
 

 

Matseðillinn er birtur með fyrirvara um breytingar ! 

 

 

  

 


