
   

Matseðill Vatnsendaskóla 01. feb. – 29. feb. 2024 

 
      Dags. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 

 

01. feb. –  02. feb. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plokkfiskur 

og rúgbrauð 

 

Sænskar kjötbollur 

kartöflumús 

grænmeti og sósa 

 

 

05. feb. –  09. feb. 

 

 

Hakk og spagettí 

 

Grænmetisbuff 

hrísgrjón 

og karrýsósa 

 
Nemenda- og 

foreldraviðtalsdagur 

 

Fiskur hrísgrjón 

sítrónusósa  

og salat 

 

Nautapottréttur 

kartöflumús  

og grænmeti 

 

 

12. feb. –  16. feb. 

Bolludagur 

Fiskibollur 

kartöflur  

grænmeti og sósa 

Sprengidagur 

 

Saltkjöt og baunir 

Öskudagur 

Kjúklingaborgari  

og grænmeti 

 

Ýsa KFC 

kartöflur og salat 

   

Kalkúnabollur í BBQ 

hrísgrjón og 

maísbaunum 

 

 

19. feb. - 23. feb. 

 

 

Vetrarfrí 

 

 

 

Vetrarfrí 

 

 

 

Skyr og ostaslafa 

 

Kjúklingabitar, 

kartöflur og sósa 

 

 

Lasagne og salat 

 

 

26. feb. – 29. feb.  

 

Léttsöltuð ýsa  

kartöflur og salat 

 

Hakkabuff teríaki 

kryddkartöflur 

grænmeti og sósa 

 

Grjónagrautur 

og 

slátur 

 

 

Fiskur  

hrísgrjón 

karrýsósa og salat 

 

 

 

Ath: Meðlætisbar er ávalt í boði með öllum réttum sem og ávextir. 

Matseðillinn er birtur með fyrirvara.um breytingar ! 


