
 

Matseðill Vatnsendaskóla 01. jan. – 31. jan. 2024 

 
 Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 

03. jan. – 05. jan. 

 

 

 

 
 

Skipulagsdagur 

 

Léttsöltuð ýsa, 

kartöflur  og salat  

 

 

Lasagne og salat 

 

 

08. jan. –  12. jan. 

 

Plokkfiskur  

og rúgbrauð 

 

 

Kjötbollur  

kartöflumús  

og brúnsósa 

 

 

Gúllassúpa 

 

Grænmetisbuff 

hrísgrjón 

og karrýsósa 

 

Kjúklingabitar 

kartöflur og 

sveppasósa 

 

15. jan. – 19. jan. 

 

KFC fiskur 

kartöflur og salat 

 

Hakk og spagetti 
 

Grjónagrautur 

og slátur 

 

Ýsa og lax, 

kartöflur og salat 

 

Kjöt í karrý  

og hrísgrjón 

 

22. jan. – 26. jan. 

 

Fiskibollur 

kartöflur  

og lauksósa 

 

 

Grísastrimlar 

hrísgrjón og 

súrsætri sósu 

 

Kjúklingapasta 

og salat 

 

Soðin ýsa,  

kartöflur og salat  

 

Bóndadagur 

 

Íslensk kjötsúpa 

 

29. jan. – 31. jan. 

 

Kjúklingasnitsel  

kartöflur og 

villisveppasósa 

 

Fiskur  

kartöflur  

og hollandes sósa 

 

Grænmetissúpa 

samloka með 

skinku og ost 

 

 
 
 

 

Ath: Meðlætisbar er ávallt í boði með öllum réttum sem og ávextir. 

Matseðillinn er birtur með fyrirvara um breytingar ! 
  


